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COMUNICATO STAMPA #3– APRILE 2023 

WWW.BOXOFOURMEMORIES.EU 

 

BOOM: LA NUOVA APP PER ALLENARE LA MEMORIA E RISOLLEVARE L’UMORE 
 

Il progetto europeo “Box of our Memories” (BooM), letteralmente “la scatola dei nostri 

ricordi”, lancia una nuova App gratuita che permette di strutturare sessioni di terapia della 

reminiscenza con i propri cari con demenza. La terapia della reminiscenza stimola i ricordi e 

la loro condivisione grazie alla presentazione di materiali emotivamente significativi per la 

persona affetta da demenza. L’App è stata testata non solo dai familiari e dai loro cari, ma 

anche da alcuni professionisti sociosanitari e museali coinvolti nella formazione organizzata 

dalla Società cooperativa sociale Anziani e non solo, in collaborazione con ASP Città di 

Bologna. 

 

Con la supervisione della Società cooperativa sociale Anziani e non solo, partner del progetto BooM, da 

febbraio 2023 psicologi, animatori sociali, responsabili delle attività assistenziali, operatori socio-sanitari 

e operatori museali di ASP Città di Bologna sono stati impegnati nel corso di formazione “Le scatole dei 
nostri ricordi”, secondo risultato del progetto BooM finanziato dal programma europeo Erasmus+. La 
formazione è stata progettata per fornire ai professionisti che lavorano con persone con dem enza ed 

operatori che lavorano in musei ed archivi le competenze e le abilità necessarie ad implementare sessioni 

di terapia della reminiscenza tramite l’uso dell’app di Boom, una scatola dei ricordi personalizzata tutta 
digitale. L’App è un vero e proprio archivio digitale di foto, video, luoghi e oggetti 3D appartenenti alla vita 

presente o passata della persona con demenza e per lei emotivamente significativi, in grado di stimolare i 

ricordi ed emozioni piacevoli.  

 

http://www.boxofourmemories.eu/
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#BOXOFOURMEMORIES          

L’App può essere utilizzata direttamente dalle persone con 
demenza con il supporto dei caregiver familiari e/o degli 
operatori, al fine di selezionare i materiali della reminiscenza e 
avviare conversazioni significative. Questo è quello che è 
avvenuto in occasione della sperimentazione presso il Centro di 
Incontro Margherita e il Vitalé Caffè (Bologna), occasioni di 
incontro tra i professionisti sociosanitari di ASP, i caregiver 
familiari e le persone con demenza per introdurre e sperimentare 
l’App sviluppata dal consorzio BooM. Questo coinvolgente evento 
ha concluso la fase di sperimentazione italiana, ma ha anche 
segnato una nuova ripartenza non solo per il consorzio ma anche 
per chi è stato coinvolto nel corso pilota – presto disponibile 
online come risorsa multilingue, gratuita e aperta a tutti –. Per 
rimanere aggiornati sui prossimi passi e per consultare le risorse 
del partenariato BooM, rimanete sintonizzati su 
www.boxofourmemories.eu. 

 

 

 

 

NOTE PER GLI EDITORI  
• Per saperne di più sul progetto BooM e per partecipare alle attività segui il link 

www.boxofourmemories.eu 

• BooM è co -finanziato dalla Commissione Europea attraverso la seguente convenzione: Erasmus 

+ GA: 2020-1-PL01-KA204-081598 

• Contatti Italia: Anziani e non solo (ANS), Via Lenin, 55, 41012 Carpi (MO), 0039 059645421, 

info@anzianienonsolo.it-anzianienonsolopec.it 

 

 

 

 
Il sostegno della Commissione europea per la produzione di questa pubblicazione non costituisce un’approvazione dei contenuti , che riflettono 

solo le opinioni degli autori, e la Commissione non può essere riten uta responsabile per qualsiasi uso che può essere fatto delle informazioni 

contenute nel presente documento. 
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