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SIHONIN S

Wszystko co wazne
zapaminetania w zyciu,
jest jego poezja.

William Hazlitt

Innowacyjna i formalna metodologia szkoleniowa

w ramach sektora Edukacji Dorostych
dedykowana edukatorom osob dorostych,
pracownikom muzeow 1 archiwow, osobom
zajmujacym sie edukacja dorostych, a takze
profesjonalistéw pracujacych w dziedzinie
kultury 1 sztuki

EDUKACJA DOROSEYCH W ZAKRESIE OPIEKI NAD
OSOBAMI Z DEMENCJA

BOX OF OUR MEMORIES

OPARTY NA WSPOMNIENIACH PROGRAM
EDUKACJI DOROSLYCH

www.boxofourmemories.eu




Analiza statystyczna wykazala znaczng poprawe
w odniesieniu do pytan przed i po, dotyczacych wiedzy

iumiejetnosci w zakresie demencji, reminiscencji

i historii zycia, zrozumienia i empatii w stosunku

do oséb z demencjg, a takze umiejetnosci w zakresie

wykorzystywania wspomnien, przedmiotéw lub innych

narzedzi (w tym fotografii) w celu wspierania lub

angazowania pacjentow, a takze uczestniczenia
OPIEKA NAD i prowadzenia sesji Pudelek Pamieci.sessions.

UTRATA PAMIECI

W ramach projektu konsorcjum proponuje stworzenie
spersonalizowanego cyfrowego pudelka wspomnien,
w ktorym gromadzone beda media i artefakty
stymulujace osobe z demencja.

Pudetko pamieci bedzie cyfrowym repozytorium
mediéw i artefaktow, z ktérego beda mogty korzystaé
bezposrednio osoby cierpigce na demencje, wspierane
przez czlonkéw rodziny i innych opiekunow
nieformalnych. Bedzie to osobiste muzeum tresci
majacych na celu stymulacje pamieci, poprawe nastroju
i zmniejszenie pobudzenia. Umozliwi takze czlonkom
rodziny dowiedzenie sie czego$ wiecej o ukochanej
osobie.

Konsorcjum planuje opracowanie nastepujacych
rezultatow:

Przewodnik matodologiczny:

zawierajacy opis dobrych praktyk i strategie wdrazania
innowacyjnych rozwigzan w zakresie opieki nad
osobami z demencjg

Kurs szkoleniowy
Innowacyjny formalny kurs doskonalenia zawodowego
(CPD) dla edukatoréw oso6b dorostych

Zestaw narzedzi

Internetowy zestaw narzedzi do nieformalnej
edukacji os6b dorostych (opiekunéw, cztonkéw rodzin,
wolontariuszy)

Aplikacja i platforma
Platforma internetowa i aplikacja mobilna Box of our
Memories



