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Sve što vrijedi
prisjećanja u životu,

je poezija života.
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Inovativno i formalno obrazovanje odraslih 
pomoću metodologije za osposobljavanje 

edukatora za odrasle osobe, stručnjaka za arhivsku 
i muzejsku pedagogiju, umjetnika i djelatnika 

u kulturi koji izrađuju programe prigodne 
za osobe s demencijom. 

www.boxofourmemories.eu

OBRAZOVANJE ODRASLIH - BRIGA O OSOBAMA 
S GUBITKOM SJEĆANJA
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BRIGA O 
GUBITKU  
PAMĆENJA

Projekt Kutija naših sjećanja želi poboljšati pristup 
digitalnim alatima za neformalno obrazovanje odraslih 
u području reminiscencije i rada sa starijim osobama.  To 
će se osigurati provedbom projektnih aktivnosti kojima se 
stječu potrebna znanja, vještine i kompetencije edukatora 
odraslih koji podučavaju neformalne njegovatelje i članove 
obitelji, volontere ili pedagoge u muzejima i arhivima.

Reminiscentna terapija je proces u kojemu se koristi povijest 
života - pismeno, usmeno ili oboje – s ciljem poboljšanja 
mentalnog stanja, posebno starijih osoba. Postoje dokazi o 
učinkovitosti nemedicinskih intervencija koje se koriste 
za ublažavanje stresnih posljedica demencije, a posebno 
pozitivnog podražaja u interakciji s glazbom i digitalno 
posredovanih prikaza.

Terapija reminiscencija se izvodi u pojedinim 
dijelovima Europe i provodi se u mnogim 
domovima za njegu starijih i nemoćnih osoba 
u okviru nefarmakološkog liječenja osoba 
s kognitivnim oštećenjima te se ista smatra 
učinkovitom.

Predlažemo razvoj osobne digitalne kutije sjećanja za 
pohranjivanje medija i predmeta koji stimuliraju osobu
s demencijom.

Kutija naših sjećanja ‘postat će digitalno spremište 
medija i predmeta koje će izravno koristiti osobe s 
demencijom uz podršku članova obitelji i njegovatelja. 
Bit će to muzej osobnog sadržaja usmjeren na poticanje 
pamćenja, poboljšanje raspoloženja i smanjenja osjećaja 
uznemirenosti. Također će omogućiti članovima obitelji 
da saznaju više o svojim voljenima.

Projektni partneri će dizajnirati i isporučiti:

Metodološki priručnik
Uključujući vodič i provedbenu strategiju za donositelje 
odluka

Tečaj
Inovativni formalni tečajevi za cjeloživotno učenje za 
edukatore za rad s odraslima

Priručnik
Internetski priručnik za neformalno obrazovanje odraslih 
za njegovatelje, članove obitelji, volontere

Aplikacija i platforma
Aplikacija i platforma  Kutija naših sjećanja

Zbog sudjelovanja u provođenja terapije Kutije naših 
sjećanja statistička analiza otkriva značajan napredak 
u povećanju znanja i vještina u području demencije, 
reminiscencije i povijesti života, razumijevanju i empatiji 
prema osobama oboljelim od demencije, kompetentnosti 
u korištenju reminiscencije, predmeta ili drugih alata 
(uključujući fotografije) u radu s pacijentima.

OTKLJUČAJTE 
SVOJA SJEĆANJA


