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Alles im Leben, 
woran sich zu erinnern 

wert ist, 
ist die Poesie.
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Eine innovative Methodik für Erwachsenenbildner, 
Archiv- und Museumspädagogen sowie Fachleute 

aus dem Bereich von Kunst und Kultur, die mit 
Menschen mit Demenz arbeiten.

www.boxofourmemories.eu
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Follow: #boxofourmemories 
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PFLEGE UND 

GEDÄCHTNISVERLUST

Das Projekt  Box of  our  Memories ist ein erinnerungsbasiertes, 
digitales Erwachsenenbildungsprogramm für Senioren. Es richtet 
sich an Personen, die mit Menschen, die an Gedächtnisverlust 
leiden zu tun haben: Erwachsenenbildner, Pflegepersonal, 
Angehörige und Familienmitglieder, Ehrenamtliche und 
Bildungspersonal in Museen und Archiven. Mit dem Projekt soll 
das notwendige Fachwissen erweitert sowie Fähigkeiten und 
Kompetenzen vermittelt werden.

Reminiszenz-Therapie ist ein Verfahren bei dem 
Lebensgeschichten- schriftliche, mündliche oder beides - zur 
Verbesserung des psychischen Wohlbefindens, insbesondere bei 
älteren Menschen, eingesetzt werden. Es gibt immer mehr Belege 
für die Wirksamkeit nicht-medikamentöser Behandlungen zur 
Linderung belastender Auswirkungen von Demenz. Positive 
Anreize können durch digital vermittelte Musik und Fotos
 gesetzt werden.

Die Reminiszenz-Therapie wird in 
einigen Teilen Europas von stationären 
Pflegeeinrichtungen als effektive nicht-
medikamentöse Behandlung von Menschen 
mit kognitiven Beeinträchtigungen 
eingesetzt.

Projektziel ist die Entwicklung einer personalisierten, digitalen 
Erinnerungsbox, die Medien und digitale Objekte enthält, um 
Menschen mit Demenzerkrankungen anzusprechen.

Die ‘Box of our Memories’ wird ein digitaler Speicher, der direkt 
von Menschen mit Demenz genutzt werden kann - unterstützt 
von Familienmitgliedern und Pflegekräften. Ein  persönliches 
Museum, dessen Inhalte das Gedächtnis stimulieren, 
die Stimmung verbessern, entspannen und beruhigen. 
Familienmitglieder erfahren so mehr über ihren geliebten 
Menschen.

Projektprodukte sind:

Methodik-Handbuch
einschließlich eines Prozessleitfadens und einer 
Implementierungsstrategie

Lehrgang
Innovative Trainingskurse im Bereich der kontinuierlichen 
Berufsausbildung (CPD) für Erwachsenenbildner*innen

Toolkit
Ein Online-Toolkit im Bereich der informellen 
Erwachsenenbildung für pflegende Angehörige,
Familienmitglieder und Freiwillige

App und Plattform
Die Box of our Memories Plattform und App

Laut Statistik gibt es einen deutlichen Zusammenhang zwischen 
dem Einsatz einer Erinnerungsbox, bestehend aus, Objekten, 
Filmen oder anderen Hilfsmitteln (einschließlich Fotos), bei 
Demenzerkrankten und deren Wissen und Fähigkeiten in Bezug 
auf ihr Erinnerungsvermögen. Zudem wird das Verständnis und 
die Empathie gegenüber Menschen mit Demenzerkrankung 
gefördert.

ENTSPERREN
SIE IHRE ERINNERUNGEN 


