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SIHONIN S

Alles im Leben,
woran sich zu erinnern
wert ist,
1st die Poesie.

William Hazlitt

Eine innovative Methodik fur Erwachsenenbildner,
Archiv- und Museumspadagogen sowie Fachleute
aus dem Bereich von Kunst und Kultur, die mit
Menschen mit Demenz arbeiten.

ERWACHSENENBILDUNG, PFLEGE UND GEDACHTNISVERLUST

BOX OF OUR MEMORIES

AUF REMINISZENZ BASIERENDE ERWACHSENENBILDUNG

www.boxofourmemories.eu




Laut Statistik gibt es einen deutlichen Zusammenhang zwischen
dem Einsatz einer Erinnerungsbox, bestehend aus, Objekten,

Filmen oder anderen Hilfsmitteln (einschlieBlich Fotos), bei
Demenzerkrankten und deren Wissen und Fahigkeiten in Bezug
auf ihr Erinnerungsvermogen. Zudem wird das Verstandnis und
die Empathie gegeniiber Menschen mit Demenzerkrankung
gefordert.

PFLEGE UND
GEDACHTNISVERLUST

Projektziel ist die Entwicklung einer personalisierten, digitalen
Erinnerungsbox, die Medien und digitale Objekte enthilt, um
Menschen mit Demenzerkrankungen anzusprechen.

Die ‘Box of our Memories' wird ein digitaler Speicher, der direkt
von Menschen mit Demenz genutzt werden kann - unterstiitzt
von Familienmitgliedern und Pflegekraften. Ein personliches
Museum, dessen Inhalte das Gedachtnis stimulieren,

die Stimmung verbessern, entspannen und beruhigen.
Familienmitglieder erfahren so mehr iiber ihren geliebten
Menschen.

Projektprodukte sind:

Methodik-Handbuch
einschlieBlich eines Prozessleitfadens und einer
Implementierungsstrategie

Lehrgang
Innovative Trainingskurse im Bereich der kontinuierlichen
Berufsausbildung (CPD) fiir Erwachsenenbildner*innen

Toolkit

Ein Online-Toolkit im Bereich der informellen
Erwachsenenbildung fiir pflegende Angehorige,
Familienmitglieder und Freiwillige

App und Plattform
Die Box of our Memories Plattform und App



