MODUL 5

Hur man anviander BOOM-appen

MODUL
Huvudsyftet med modulen om att anvanda BooM-appen ar att ge deltagarna
HUVUDMALSATT-Nfkunskap och fardigheter for att effektivt anvéanda appen som en personlig

INGAR MED minneslada for individer med demens. Genom att uppna dessa mal kommer

MODULEN deltagarna att vara rustade att skapa engagerande och skrédddarsydda
reminiscensupplevelser, framja kognitiv stimulering, emotionellt valbefinnande och
meningsfulla kontakter for individer med demens och deras vardgivare.
| slutet av modulen kommer eleverna att ha:

ALLMANNA e Okad kunskap och forstaelse for fordelarna med och betydelsen av

LARANDEMAL personliga minneslador i reminiscensterapi for individer med demens.

Kunskaper i att anvanda BooM-appen for att skapa personliga digitala
minneslador som ar skraddarsydda efter behov och preferenser hos
individer med demens.

Forbattrad férmaga att navigera och anvanda funktionerna och funktionerna
i BoM-appen effektivt.

Forbattrade fardigheter i att samla in, mata in, organisera och hantera olika
typer av media (foton, videor, musik, inspelade berattelser) i appen.
Forstaelse for hur man optimerar reminiscensupplevelsen genom att justera
installningar och preferenser i appen.

Kunskap om hur man delar och exporterar minneslador till olika enheter eller
plattformar for tillganglighet och delning med individer med demenssjukdom
och deras vardgivare.

Foérmaga att underlatta anvandningen av BooM-appen och minneslador i
reminiscensaktiviteter, framja engagemang, kommunikation och kognitiv
stimulans.

Uppskattning av de etiska 6vervdganden och integritetsfragor nar vi
Fortrogenhet med strategier for att integrera BooM-appen och minneslador i
dagliga rutiner och vardpraxis for individer med demens.

Forbattrad kommunikations- och faciliteringsformaga nar man vagleder
individer med demens och deras vardgivare i att anvdnda BooM-appen och
minneslador.

Okat fértroende for att felsoka vanliga tekniska problem och utmaningar som
kan uppsta nar du anvander appen.

Forstaelse for potentialen hos digitala verktyg och teknik for att férbattra
reminiscensterapi for individer med demens.

Medvetenhet om vikten av kontinuerligt larande och att halla sig uppdaterad

med framsteg inom digitala verktyg och teknik fér demensvard.
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Kompetens i att anvanda digitala verktyg och teknik, sarskilt BooM-appen,

ALLMANNA for att stodja reminiscensterapi for individer med demens.
LARANDEMAL e Bekantskap med funktionerna, funktionerna och anvandargranssnittet i
(IKT): BooM-appen.
e Fardighet i att navigera och anvanda digitala plattformar och applikationer
for att mata in, organisera och hantera media i appen.
e Fardigheter i att justera installningar och preferenser i appen for att optimera
reminiscensupplevelsen for individer med demens.
e Forstaelse for integritets- och datasakerhetshansyn vid anvandning av
digitala verktyg och teknologi fér reminiscensterapi.
e Mojlighet att felsdka vanliga tekniska problem relaterade till anvandning av
BooM-appen.
e Okad digital kompetens och fértroende for att anvanda digitala verktyg och
teknik for att forbattra demensvarden.
e Medvetenhet om den etiska och ansvarsfulla anvandningen av IKT-resurser
reminiscensterapi for individer med demens.
e Uppskattning av potentialen hos IKT-verktyg for att framja engagemang,
kommunikation och kognitiv stimulans for individer med demens.
e Forstaelse for de pagaende framstegen inom digitala verktyg och teknik som
ar relevant for demensvard och vikten av att halla sig uppdaterad.
[ ]
TID 3 TIMMAR
MATERIAL SOM e Mobil enhet: telefon, surfplatta, laptop eller dator
BEHOVS e Internetuppkoppling
LARANDE BOOM APPEN TID
SCENARIO
Enhet 1 Bekanta deltagarna med funktionerna i BooM-appen 30 min.
e Forklara syftet och funktionerna med BooM-appen som en
Bekanta deltagarna personlig minneslada for individer med demens.
med funktionerna i e Utforska appens anvandargranssnitt och navigering.
BooM-appen e Lar dlg. hur du. kommer at och anvander de olika verktyg och
alternativ som finns i appen.
Lank till appen: www.boom-app.eu/en/
Enhet 2 Ge vagledning om hur du skapar personliga digitala minnesladory 30 min.

Ge vagledning om
hur du skapar
personliga digitala
minneslador med
hjalp av
BooM-appen

med hjilp av BooM-appen

Lar dig hur du samlar in och matar in media, som foton, videor,
musik och inspelade berattelser, i appen.

Utforska tekniker for att organisera och kategorisera media i
minnesladan for att skapa meningsfulla berattelser och
kopplingar.
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Enhet 3

Demonstrera tekniker for att skraddarsy reminiscensupplevelser; 30 min.
med BooM-appen:

Demonstrera e Lar dig hur du anpassar presentationen och layouten av
tekniker for att minnesladan for att passa individuella preferenser och behov.
skraddarsy e Utforska alternativ for att integrera interaktiva element,
reminiscens-upple interaktiva medier, f_or att en_gag_(.ara.och s_tlmulera Ifogmtlon.l
| d e Presentera hur du justerar installningar i appen for att optimera
veiser me reminiscensupplevelsen for individer med demens.
BooM-appen:
Enhet 4 Ge viagledning om att dela och anvanda minnesboxarna som| 30 min.

Ge véagledning om
att dela och
anvanda
minnesboxarna
som skapats med

|skapats med BooM-appen

e Visa hur du delar och exporterar de personliga minnesladorna till
olika enheter eller plattformar for tillganglighet.

e Visa hur man underlattar anvandningen av minnesladan med
personer med demenssjukdom, deras vardgivare och andra
relevanta intressenter.

BooM-appen e Utforska strategier for att integrera minnesboxen i dagliga rutiner
och vardpraxis for att maximera dess effekt och férdelar.
Enhet 5 Ta itu med tekniska 6vervaganden och fels6kning 30 min.

Ta itu med tekniska
overvaganden och

e Visa vanliga tekniska problem som kan uppstad nar du anvander
BooM-appen och hur du felséker dem.
e Presentera uppdateringar, uppgraderingar och supportresurser

felsokning tillgangliga fér BooM-appen.

e Ta hansyn till integritets- och sakerhetsévervaganden nar du
anvander appen, och sakerstall skyddet av personlig och kanslig
information.

Enhet 6 Framja kreativitet och innovation genom att anvanda BooM-appen 30 min.

Framja kreativitet
och innovation
genom att anvanda

e Uppmuntra deltagarna att utforska kreativa satt att anvanda
appen for att forbattra reminiscensupplevelser.

e Inspirera deltagarna att anpassa och férnya sig genom att
inforliva appen i sina yrkesutovningar eller vardrutiner.

BooM-appen e Framija utbyte av idéer och erfarenheter mellan deltagarna for att
generera nya tillvdgagangssatt och insikter.
Fragor&svar [Sammanfattning av sessionen 15 min.

Utbildare organiserar en panel for fragor och svar om reflektioner och
feedback angaende sessionen tillsammans med deltagarna.
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