
MODUL 5

MODUL
Hur man använder BOOM-appen

HUVUDMÅLSÄTT-N
INGAR MED
MODULEN

Huvudsyftet med modulen om att använda BooM-appen är att ge deltagarna
kunskap och färdigheter för att effektivt använda appen som en personlig
minneslåda för individer med demens. Genom att uppnå dessa mål kommer
deltagarna att vara rustade att skapa engagerande och skräddarsydda
reminiscensupplevelser, främja kognitiv stimulering, emotionellt välbefinnande och
meningsfulla kontakter för individer med demens och deras vårdgivare.

ALLMÄNNA
LÄRANDEMÅL

I slutet av modulen kommer eleverna att ha:
● Ökad kunskap och förståelse för fördelarna med och betydelsen av

personliga minneslådor i reminiscensterapi för individer med demens.
● Kunskaper i att använda BooM-appen för att skapa personliga digitala

minneslådor som är skräddarsydda efter behov och preferenser hos
individer med demens.

● Förbättrad förmåga att navigera och använda funktionerna och funktionerna
i BoM-appen effektivt.

● Förbättrade färdigheter i att samla in, mata in, organisera och hantera olika
typer av media (foton, videor, musik, inspelade berättelser) i appen.

● Förståelse för hur man optimerar reminiscensupplevelsen genom att justera
inställningar och preferenser i appen.

● Kunskap om hur man delar och exporterar minneslådor till olika enheter eller
plattformar för tillgänglighet och delning med individer med demenssjukdom
och deras vårdgivare.

● Förmåga att underlätta användningen av BooM-appen och minneslådor i
reminiscensaktiviteter, främja engagemang, kommunikation och kognitiv
stimulans.

● Uppskattning av de etiska överväganden och integritetsfrågor när vi
● Förtrogenhet med strategier för att integrera BooM-appen och minneslådor i

dagliga rutiner och vårdpraxis för individer med demens.
● Förbättrad kommunikations- och faciliteringsförmåga när man vägleder

individer med demens och deras vårdgivare i att använda BooM-appen och
minneslådor.

● Ökat förtroende för att felsöka vanliga tekniska problem och utmaningar som
kan uppstå när du använder appen.

● Förståelse för potentialen hos digitala verktyg och teknik för att förbättra
reminiscensterapi för individer med demens.

● Medvetenhet om vikten av kontinuerligt lärande och att hålla sig uppdaterad
med framsteg inom digitala verktyg och teknik för demensvård.
.
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ALLMÄNNA
LÄRANDEMÅL

(IKT):

● Kompetens i att använda digitala verktyg och teknik, särskilt BooM-appen,
för att stödja reminiscensterapi för individer med demens.

● Bekantskap med funktionerna, funktionerna och användargränssnittet i
BooM-appen.

● Färdighet i att navigera och använda digitala plattformar och applikationer
för att mata in, organisera och hantera media i appen.

● Färdigheter i att justera inställningar och preferenser i appen för att optimera
reminiscensupplevelsen för individer med demens.

● Förståelse för integritets- och datasäkerhetshänsyn vid användning av
digitala verktyg och teknologi för reminiscensterapi.

● Möjlighet att felsöka vanliga tekniska problem relaterade till användning av
BooM-appen.

● Ökad digital kompetens och förtroende för att använda digitala verktyg och
teknik för att förbättra demensvården.

● Medvetenhet om den etiska och ansvarsfulla användningen av IKT-resurser i
reminiscensterapi för individer med demens.

● Uppskattning av potentialen hos IKT-verktyg för att främja engagemang,
kommunikation och kognitiv stimulans för individer med demens.

● Förståelse för de pågående framstegen inom digitala verktyg och teknik som
är relevant för demensvård och vikten av att hålla sig uppdaterad.

●
TID 3 TIMMAR

MATERIAL SOM
BEHÖVS

● Mobil enhet: telefon, surfplatta, laptop eller dator
● Internetuppkoppling

LÄRANDE
SCENARIO

BOOM APPEN TID

Enhet 1

Bekanta deltagarna
med funktionerna i

BooM-appen

Bekanta deltagarna med funktionerna i BooM-appen
● Förklara syftet och funktionerna med BooM-appen som en

personlig minneslåda för individer med demens.
● Utforska appens användargränssnitt och navigering.
● Lär dig hur du kommer åt och använder de olika verktyg och

alternativ som finns i appen.
Länk till appen: www.boom-app.eu/en/

30 min.

Enhet 2

Ge vägledning om
hur du skapar

personliga digitala
minneslådor med

hjälp av
BooM-appen

Ge vägledning om hur du skapar personliga digitala minneslådor
med hjälp av BooM-appen

● Lär dig hur du samlar in och matar in media, som foton, videor,
musik och inspelade berättelser, i appen.

● Utforska tekniker för att organisera och kategorisera media i
minneslådan för att skapa meningsfulla berättelser och
kopplingar.

30 min.
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Enhet 3

Demonstrera
tekniker för att
skräddarsy

reminiscens-upple
velser med

BooM-appen:

Demonstrera tekniker för att skräddarsy reminiscensupplevelser
med BooM-appen:

● Lär dig hur du anpassar presentationen och layouten av
minneslådan för att passa individuella preferenser och behov.

● Utforska alternativ för att integrera interaktiva element,
interaktiva medier, för att engagera och stimulera kognition.

● Presentera hur du justerar inställningar i appen för att optimera
reminiscensupplevelsen för individer med demens.

30 min.

Enhet 4

Ge vägledning om
att dela och
använda

minnesboxarna
som skapats med

BooM-appen

Ge vägledning om att dela och använda minnesboxarna som
skapats med BooM-appen

● Visa hur du delar och exporterar de personliga minneslådorna till
olika enheter eller plattformar för tillgänglighet.

● Visa hur man underlättar användningen av minneslådan med
personer med demenssjukdom, deras vårdgivare och andra
relevanta intressenter.

● Utforska strategier för att integrera minnesboxen i dagliga rutiner
och vårdpraxis för att maximera dess effekt och fördelar.

30 min.

Enhet 5

Ta itu med tekniska
överväganden och

felsökning

Ta itu med tekniska överväganden och felsökning
● Visa vanliga tekniska problem som kan uppstå när du använder

BooM-appen och hur du felsöker dem.
● Presentera uppdateringar, uppgraderingar och supportresurser

tillgängliga för BooM-appen.
● Ta hänsyn till integritets- och säkerhetsöverväganden när du

använder appen, och säkerställ skyddet av personlig och känslig
information.

30 min.

Enhet 6

Främja kreativitet
och innovation

genom att använda
BooM-appen

Främja kreativitet och innovation genom att använda BooM-appen
● Uppmuntra deltagarna att utforska kreativa sätt att använda

appen för att förbättra reminiscensupplevelser.
● Inspirera deltagarna att anpassa och förnya sig genom att

införliva appen i sina yrkesutövningar eller vårdrutiner.
● Främja utbyte av idéer och erfarenheter mellan deltagarna för att

generera nya tillvägagångssätt och insikter.

30 min.

Frågor&svar Sammanfattning av sessionen
Utbildare organiserar en panel för frågor och svar om reflektioner och
feedback angående sessionen tillsammans med deltagarna.

15 min.
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