MODUL 5

Jak korzystaé z aplikacji BOOM
MODUL

Gtéwnymi celami modutu dotyczgcego korzystania z aplikacji BooM jest przekazanie
GLOWNE CELE [uczestnikom wiedzy i umiejetnosci umozliwiajgcych efektywne wykorzystanie
MODULU aplikacji jako spersonalizowanej pamiatki dla oséb z demencjag. Osiggajac te cele,
uczestnicy bedg wyposazeni w wiedze i kompetencje do tworzenia wciggajgcych i
dostosowanych do potrzeb wspomnien, promujgcych stymulacje poznawcza, dobre
samopoczucie emocjonalne i znaczgce wiezi dla osd6b z demencjg i ich opiekundw.
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e Zwiekszona wiedza i zrozumienie korzysci i znaczenia spersonalizowanych

OGOLNE EFEKTY skrzynek pamieci w terapii reminiscenciji dla oséb z demencja.
KSZTALCENIA e Biegtos¢ w korzystaniu z aplikacji BooM do tworzenia spersonalizowanych
cyfrowych skrzynek pamieci dostosowanych do potrzeb i preferenciji oséb z
demencja.

e Zwiekszona mozliwos¢ efektywnego poruszania sie po funkcjach i
funkcjonalnosci aplikacji BooM oraz korzystania z nich.

e Ulepszone umiejetnosci gromadzenia, wprowadzania, organizowania i
zarzadzania r6znymi typami multimediéw (zdjecia, filmy, muzyka, nagrane
narracje) w aplikacji.

e Zrozumienie, w jaki sposob zoptymalizowaé wrazenia ze wspomnien,
dostosowujgc ustawienia i preferencje w aplikac;ji.

e Wiedza na temat udostepniania i eksportowania skrzynek pamieci na rozne
urzgdzenia lub platformy w celu utatwienia dostepu i udostepniania osobom
z demencja i ich opiekunom.

e Mozliwos¢ utatwienia korzystania z aplikacji BooM i skrzynek pamieci w
czynnosciach przypominajgcych, promujgcych zaangazowanie, komunikacje
i stymulacje poznawcza.

Uznanie wzgleddw etycznych i obaw zwigzanych z prywatnoscig, gdy my
Znajomos¢ strategii integracji aplikacji BooM i skrzynek pamieci z
codziennymi czynnosciami i praktykami opieki nad osobami z demencja.

e Poprawiona komunikacja i umiejetnosci facylitacji podczas udzielania
pomocy osobom z demencjg i ich opiekunom w korzystaniu z aplikacji BooM
i skrzynek pamieci.

e Zwiekszona pewnosc¢ rozwigzywania typowych problemow technicznych i
wyzwan, ktére mogg pojawi¢ sie podczas korzystania z aplikaciji.

e Zrozumienie potencjatu narzedzi i technologii cyfrowych we wzmacnianiu
terapii reminiscenciji dla oséb z demenc;ja.

e Swiadomo$é znaczenia ciggtego uczenia sie i bycia na biezgco z postepami
w zakresie narzedzi cyfrowych i technologii w opiece nad osobami z
demencja.
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EFEKTY
KSZTALCENIA
(TIK):

Kompetencje w wykorzystywaniu narzedzi i technologii cyfrowych, w
szczegolnosci aplikacji BooM, do wspierania terapii reminiscencyjnej oséb z
demencja.

Znajomos¢ funkcji, funkcji i interfejsu uzytkownika aplikacji BooM.

Biegtos¢ w poruszaniu sie i wykorzystywaniu platform cyfrowych i aplikaciji
do wprowadzania, organizowania i zarzgdzania multimediami w aplikacji.
Umiejetnosci dostosowywania ustawien i preferencji w aplikacji w celu
optymalizacji procesu reminiscencji dla oséb z demencja.

Zrozumienie kwestii zwigzanych z prywatnoscig i bezpieczenstwem danych
podczas korzystania z narzedzi i technologii cyfrowych do terapii
reminiscencyjnej.

Umiejetnos¢ rozwigzywania typowych problemow technicznych zwigzanych
z korzystaniem z aplikacji BooM.

Zwiekszona umiejetnosc¢ korzystania z technologii cyfrowych i pewnos¢
korzystania z narzedzi i technologii cyfrowych w celu poprawy opieki nad
osobami z demencja.

Swiadomo$¢ etycznego i odpowiedzialnego korzystania z zasobéw ICT w
terapii reminiscencyjnej oséb z demencja.

Docenienie potencjatu narzedzi ICT w promowaniu zaangazowania,
komunikacji i stymulacji poznawczej oséb z demencja.

Zrozumienie ciggtych postepow w zakresie narzedzi cyfrowych i technologii
zwigzanych z opieka nad osobami z demencjg oraz znaczenie bycia na
biezaco.

CZAS TRWANIA

3 GODZINY

WYMAGANE e Urzadzenie mobilne: telefon, tablet, laptop lub komputer
MATERIALY e potgczenie internetowe
SCENARIUSZ APLIKACJA BOOM CZAS
UCZENIA SIE
Rozdzial 1 Zapoznaj uczestnikéw z funkcjami aplikacji BooM: 30 minut.
e Wyjasnij cel i mozliwosci aplikacji BooM jako spersonalizowane;j
Zapoznanie pamiatki dla oséb z demencja.
uczestnikow z Zapoznaj sie z interfejsem uzytkownika i nawigacjg w aplikacji.
funkcjami i Dowiedz sie, jak uzyska¢ dostep do réznych narzedzi i opcji

mozliwosciami
aplikacji BooM

Link do aplikacji: www.boom-app.eu/en/

dostepnych w aplikaciji i jak z nich korzystaé.
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technicznymi i
rozwigzywaniem
probleméw

Prezentuj aktualizacje, uaktualnienia i zasoby pomocy,|
technicznej dostepne dla aplikacji BooM.

Zajmij sie kwestiami prywatnosci i bezpieczenstwa podczas
korzystania z aplikacji, zapewniajgc ochrone danych osobowych

i poufnych.

Rozdziat 2 Zapewnij wskazowki dotyczace tworzenia spersonalizowanych| 30 minut.
cyfrowych skrzynek pamieci za pomoca aplikacji BooM:
Zapewnij e Przekaz informacje, jak gromadzi¢ i wprowadza¢ do aplikac;ji
wskazowki multimedia, takie jak zdjecia, filmy, muzyke i nagrane narracje.
dotyczace e Zapoznaj uczestnikébw z technikami organizowania i
tworzenia kategoryzowania mediow w skrzynce pamieci, aby tworzy¢
spersonalizowanyc zZnaczace narracje i potgczenia.
h cyfrowych
skrzynek pamieci
za pomoca aplikacji
BooM
Rozdziat 3 30 minut.
e Pokaz, jak dostosowac prezentacje i uktad pudetka pamieci do
Zademonstruj indywidualnych preferencji i potrzeb.
techniki e Zaprezentuj opcje wigczania elementéw interaktywnych, mediow|
dostosowywania interaktywnych, aby angazowac i stymulowac poznanie.
wspomnien za e Zaprezentuj, jak dostosowaé ustawienia w aplikacji, aby)|
pomoca aplikacji zoptymalizowa¢ doswiadczenie reminiscencji dla osob z
BooM: demencja.
Rozdziat 4 Zapewnij wskazowki dotyczace udostepniania i uzywania skrzynek| 30 minut.
pamieci utworzonych za pomoca aplikacji BooM:
Zapewnij e Zaprezentuj, jak udostepniaC i eksportowaé spersonalizowane
wskazowki pudetka pamieci na rézne urzgdzenia lub platformy w celu
dotyczace ufatwienia dostepu.
udostepniania i e Pokaz, jak utatwi¢ korzystanie ze skrzynki pamieci osobom Z
uzywania skrzynek demencja, ich opiekunom i innym zainteresowanym stronom.
pamieci e Pokaz strategie integracji pudetka pamieci z codziennymi
utworzonych za czynnosciami i praktykami pielegnacyjnymi, aby
pomoca aplikacji zmaksymalizowac¢ jego wptyw i korzysci.
BooM
Rozdziat 5 Zajmij sie kwestiami technicznymi i rozwigzywaniem probleméw: 30 minut.
e Pokaz typowe problemy techniczne, ktére mogg wystgpic
Zajmij sie podczas korzystania z aplikacji BooM oraz sposoby ich
kwestiami rozwigzywania.
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Rozdziat 6 Wspieraj kreatywnos¢ i innowacyjnos¢ podczas korzystania z 30 minut.
aplikacji BooM:
Wspieraj e Zache¢ uczestnikobw do odkrywania kreatywnych sposobéw
kreatywnos¢ i wykorzystania aplikacji w celu ulepszenia wspomnien.
innowacyjnosé¢, e Zainspiruj uczestnikdw do adaptacji i wprowadzania innowacji we
korzystajac z wigczaniu aplikacji do swoich praktyk zawodowych lub procedur
aplikacji BooM opieki.

e Promuj wymiane pomystéw i doswiadczen miedzy uczestnikami,
aby generowac¢ nowe podejscia i spostrzezenia.

Pytania i Podsumowanie sesji 15 minut.
odpowiedzi Trener z uczestnikami organizuje panel pytan i odpowiedzi na temat
refleksji i opinii dotyczgcych sesji aplikacji.
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