MODUL 4

MODUL

Hur man anvander BOOM verktygsladan

MODULENS
HUVUDMAL-S
ATTNINGAR

Verktygsladan ar utformad for att ge omfattande resurser och praktisk vagledning for
yrkesverksamma och vardgivare som arbetar med individer med demens. Den innehaller
moduler, spel, fragesporter och olika komponenter som tacker en rad amnen relaterade
till reminiscensterapi.

ALLMANNA
LARANDEMAL

| slutet av modulen kommer eleverna att ha erhallit:

Okad kunskap och férstaelse for nyttan och betydelsen av reminiscensterapi for
individer med demens.

Forbattrad formaga att skapa personliga och engagerande
reminiscensupplevelser med hjalp av verktygsladan.

Forbattrad kommunikations- och faciliteringsférmaga vid arbete med individer
med demens och deras vardgivare.

Kompetens i att valja och anvanda digitala verktyg och IKT-resurser for att stddja
reminiscensterapi.

Okad medvetenhet om etiska évervdganden och basta praxis inom
reminiscensterapi for individer med demens.

Forbattrad forstaelse for de unika behov och utmaningar som individer med
demens och deras vardgivare star infor.

Forbattrade fardigheter i att anpassa museibesok, fotografier, féremal,
ljudmaterial, byggda miljéer, personliga tidslinjer och slakittrad for att tillgodose
behoven hos individer med demens.

Formaga att effektivt engagera individer med demens i reminiscensaktiviteter och
framja meningsfulla kontakter.

Fortroende for att anvanda BooM Toolkit och BoM-appen for att skapa,
organisera och anpassa minnesinnehall.

Férmaga att utvardera effektiviteten av reminiscensinterventioner och goéra
nddvéandiga justeringar baserat pa individuella behov och preferenser.
Uppskattning for personcentrerade forhallningssatt och vikten av att uppratthalla
vardighet och autonomi for individer med demens.

Okad kulturell kompetens och forstéelse fér hur kulturarv kan tas tillvara i

reminiscensterapi.
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e Kompetens i att anvanda digitala verktyg och IKT-resurser for att stddja
LARANDEMAL reminiscensterapi for individer med demens.
(IKT): e Bekantskap med funktionerna och funktionerna i BoM Toolkit och BoM App.
e Fardigheter i att anvanda digitala plattformar och applikationer for att komma at
och organisera media och artefakter fér reminiscensaktiviteter.
e Fodrmaga att navigera och utnyttja den digitala miljo som kulturarvsinstitutionerna
tillhandahaller.
e Forbattrad digital kompetens for individer med demens och deras vardgivare.
e Forstaelse for integritets- och datasékerhetshansyn vid arbete med digitala
verktyg och plattformar.
e Okat fértroende fér felsdkning av vanliga tekniska problem relaterade till
anvandning av digitala verktyg for reminiscensterapi.
e Uppskattning for potentialen hos IKT-verktyg for att foérbattra engagemang,
kommunikation och kognitiv funktion for individer med demens.
TID 6 TIMMAR
MATERIAL e Mobil enhet: telefon, surfplatta, barbar dator eller dator
SOM BEHOVS e Internetanslutning
e Tuschpennor
e Pappersark/blank poster
LARANDE BOOM VERKTYGSLADA (TOOLKIT) TID
SCENARIO
Introduktion till verktygsladan och behandlade amnen 30 min.
Introduktion |Lararen bor presentera amnena i verktygsladan som finns tillgénglig under
l&nken:
www.boxofourmemories.eu/en/toolkits-en
Enhet 1 Arbeta sjalv genom verktygsladan 5h
BooM Deltagare med stdd av utbildaren kommer att félja @mnen och aktiviteter som
verktygslada |utvecklats i verktygsladan for foljande amnen:
(WebQuests) e Hur man besdker ett museum med personer med demenssjukdom
e Anvanda fotografier med personer med demenssjukdom
e Utforska objekt
e Samla in och ta hand om minnesdokument
e Anvanda ljudmaterial
e Anvanda den byggda miljon; byggnader, statyer, platser etc med
personer med demenssjukdom
e Da och nu — skapa nya meningsfulla relationer
Fragor&svar [Sammanfattning av sessionen 30 min.
Utbildare organiserar en panel for fragor och svar om reflektioner och feedback
angaende sessionen tillsammans med deltagarna.
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