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MODUL
Hur man använder BOOM verktygslådan

MODULENS
HUVUDMÅL-S
ÄTTNINGAR

Verktygslådan är utformad för att ge omfattande resurser och praktisk vägledning för
yrkesverksamma och vårdgivare som arbetar med individer med demens. Den innehåller
moduler, spel, frågesporter och olika komponenter som täcker en rad ämnen relaterade
till reminiscensterapi.

ALLMÄNNA
LÄRANDEMÅL

I slutet av modulen kommer eleverna att ha erhållit:

● Ökad kunskap och förståelse för nyttan och betydelsen av reminiscensterapi för
individer med demens.

● Förbättrad förmåga att skapa personliga och engagerande
reminiscensupplevelser med hjälp av verktygslådan.

● Förbättrad kommunikations- och faciliteringsförmåga vid arbete med individer
med demens och deras vårdgivare.

● Kompetens i att välja och använda digitala verktyg och IKT-resurser för att stödja
reminiscensterapi.

● Ökad medvetenhet om etiska överväganden och bästa praxis inom
reminiscensterapi för individer med demens.

● Förbättrad förståelse för de unika behov och utmaningar som individer med
demens och deras vårdgivare står inför.

● Förbättrade färdigheter i att anpassa museibesök, fotografier, föremål,
ljudmaterial, byggda miljöer, personliga tidslinjer och släktträd för att tillgodose
behoven hos individer med demens.

● Förmåga att effektivt engagera individer med demens i reminiscensaktiviteter och
främja meningsfulla kontakter.

● Förtroende för att använda BooM Toolkit och BoM-appen för att skapa,
organisera och anpassa minnesinnehåll.

● Förmåga att utvärdera effektiviteten av reminiscensinterventioner och göra
nödvändiga justeringar baserat på individuella behov och preferenser.

● Uppskattning för personcentrerade förhållningssätt och vikten av att upprätthålla
värdighet och autonomi för individer med demens.

● Ökad kulturell kompetens och förståelse för hur kulturarv kan tas tillvara i
reminiscensterapi.
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LÄRANDEMÅL
(IKT):

● Kompetens i att använda digitala verktyg och IKT-resurser för att stödja
reminiscensterapi för individer med demens.

● Bekantskap med funktionerna och funktionerna i BoM Toolkit och BoM App.
● Färdigheter i att använda digitala plattformar och applikationer för att komma åt

och organisera media och artefakter för reminiscensaktiviteter.
● Förmåga att navigera och utnyttja den digitala miljö som kulturarvsinstitutionerna

tillhandahåller.
● Förbättrad digital kompetens för individer med demens och deras vårdgivare.
● Förståelse för integritets- och datasäkerhetshänsyn vid arbete med digitala

verktyg och plattformar.
● Ökat förtroende för felsökning av vanliga tekniska problem relaterade till

användning av digitala verktyg för reminiscensterapi.
● Uppskattning för potentialen hos IKT-verktyg för att förbättra engagemang,

kommunikation och kognitiv funktion för individer med demens.
TID 6 TIMMAR

MATERIAL
SOM BEHÖVS

● Mobil enhet: telefon, surfplatta, bärbar dator eller dator
● Internetanslutning
● Tuschpennor
● Pappersark/blank poster

LÄRANDE
SCENARIO

BOOM VERKTYGSLÅDA (TOOLKIT) TID

Introduktion
Introduktion till verktygslådan och behandlade ämnen
Läraren bör presentera ämnena i verktygslådan som finns tillgänglig under
länken:
www.boxofourmemories.eu/en/toolkits-en

30 min.

Enhet 1
BooM

verktygslåda
(WebQuests)

Arbeta själv genom verktygslådan
Deltagare med stöd av utbildaren kommer att följa ämnen och aktiviteter som
utvecklats i verktygslådan för följande ämnen:

● Hur man besöker ett museum med personer med demenssjukdom
● Använda fotografier med personer med demenssjukdom
● Utforska objekt
● Samla in och ta hand om minnesdokument
● Använda ljudmaterial
● Använda den byggda miljön; byggnader, statyer, platser etc med

personer med demenssjukdom
● Då och nu – skapa nya meningsfulla relationer

5 h

Frågor&svar Sammanfattning av sessionen
Utbildare organiserar en panel för frågor och svar om reflektioner och feedback
angående sessionen tillsammans med deltagarna.

30 min.

This project has been funded with support from the European Commission
under the Erasmus+ Programme. This publication reflects the views only of
the author, and the Commission cannot be held responsible for any use
which may be made of the information contained therein.


