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KSZTALCENIA

MODUL 4

Jak korzystac z zestawu narzedzi BOOM
MODUL

Zestaw narzedzi ma na celu zapewnienie kompleksowych zasobdw i praktycznych
GLOWNE |wskazoéwek dla specjalistow i opiekunéw pracujgcych z osobami z demencjg. Zawiera

CELE moduty, gry, quizy i rézne komponenty, ktére obejmujg szereg tematéw zwigzanych z
MODULU [terapig reminiscencyjng.
Zwiekszona wiedza i zrozumienie korzysci i znaczenia terapii reminiscencyjnej

OGOLNE dla 0séb z demencja.
EFEKTY Zwiekszona mozliwo$¢ tworzenia spersonalizowanych i wciggajgcych wspomnien

za pomocg zestawu narzedzi.

Poprawa umiejetnosci komunikacji i facylitacji podczas pracy z osobami z
demencjg i ich opiekunami.

Kompetencja w doborze i wykorzystaniu narzedzi cyfrowych i zasobow ICT do
wspomagania terapii reminiscencyjnej.

Zwiekszona swiadomos$¢ kwestii etycznych i najlepszych praktyk w terapii
reminiscencji dla os6b z demencja.

Lepsze zrozumienie wyjgtkowych potrzeb i wyzwan stojgcych przed osobami z
demencjg i ich opiekunami.

Poprawa umiejetnosci dostosowywania wizyt w muzeach, fotografii, obiektow,
materiatéw audio, srodowisk zbudowanych, osobistych osi czasu i drzew
genealogicznych w celu zaspokojenia potrzeb os6b z demencjs.

Zdolnos¢ do skutecznego angazowania oséb z demencjg w dziatania zwigzane
ze wspomnieniami i tworzenia znaczgcych potgczen.

Pewnos¢ korzystania z BooM Toolkit i BooM App do tworzenia, organizowania i
dostosowywania tresci wspomnien.

Umiejetnos¢ oceny skutecznosci interwencji reminiscencyjnych i dokonywania
niezbednych korekt w oparciu o indywidualne potrzeby i preferencje.

Uznanie dla podejscia skoncentrowanego na osobie i znaczenia zachowania
godnosci i autonomii os6b z demencja.

Zwiekszone kompetencje kulturowe i zrozumienie, w jaki sposob dziedzictwo
kulturowe moze by¢ wykorzystane w terapii reminiscenciji.
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e Kompetencja w wykorzystaniu narzedzi cyfrowych i zasoboéw ICT do

$3140W3

EFEKTY wspomagania terapii reminiscencyjnej osoéb z demencjg.
KSZTALCENIA e Znajomos¢ funkcjonalnosci i funkcji BooM Toolkit i BooM App.
(TIK): e Umiejetnosci korzystania z platform i aplikacji cyfrowych w celu uzyskiwania

dostepu do mediow i artefaktédw oraz organizowania ich na potrzeby dziatan
zwigzanych ze wspomnieniami.

e Umiejetnos¢ poruszania sie i korzystania z cyfrowego srodowiska zapewnianego
przez instytucje dziedzictwa kulturowego.

e Zwiekszone umiejetnosci w zakresie umiejetnosci cyfrowych dla oséb z demencja
i ich opiekundw.

e Zrozumienie kwestii zwigzanych z prywatnoscig i bezpieczenstwem danych
podczas pracy z narzedziami i platformami cyfrowymi.

e Zwigekszona pewnosc¢ w rozwigzywaniu typowych probleméw technicznych
zwigzanych z uzywaniem narzedzi cyfrowych do terapii reminiscencyjnej.

e Uznanie dla potencjatu narzedzi ICT w zwigkszaniu zaangazowania, komunikac;ji i
funkcjonowania poznawczego os6b z demencja.

CZAS 6 GODZIN

TRWANIA

WYMAGANE e Urzadzenie mobilne: telefon, tablet, laptop lub komputer
MATERIALY e potgczenie internetowe

e Markery

e Arkusze papieru / pusty plakat
SCENARIUSZ ZESTAW NARZEDZI WYSIEGNIKA CZAS
UCZENIA SIE

Wprowadzenie do zestawu narzedzi i poruszanych tematow 30 minut.

Wstep Trener powinien przedstawi¢ tematyke Toolkitu dostepnego pod linkiem:
www.boxofourmemories.eu/en/toolkits-en

Rozdziat1 [Samodzielna praca za pomoca zestawu narzedzi 5godz

Zestaw Uczestnicy przy wsparciu trenera bedg $ledzi¢ tematy i dziatania opracowane w|
narzedzi BooM{Zestawie narzedzi dla nastepujgcych tematow:
(webquesty) e Jak zwiedza¢ muzeum z osobami z demencja

Uzywanie fotografii z osobami z demencja
Eksploracja obiektow
Gromadzenie i opieka nad dokumentami pamieci
Korzystanie z materiatéw dzwiekowych
Korzystanie ze srodowiska zbudowanego; budynkéw, statutow, miejsc
itp. z osobami z demencja
e Witedy i teraz - Tworzenie nowych znaczacych relacji
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Pytaniai [Podsumowanie sesji 30 minut.

odpowiedzi [Trener z uczestnikami organizuje panel pytan i odpowiedzi na temat refleks;ji i
opinii dotyczacych ses;ji Toolkit.
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