
MODUL 3

MODUL Hur man följer digital miljö som tillhandahålls av
kulturarvsinstitutioner

MODULENS
HUVUDMÅLSÄTT-

NINGAR

Syftet med denna modul är att känna till värdet av personligt anpassat och
regionaliserat innehåll för personer med demenssjukdom och att kommunicera
detta till berörda personer, anhöriga och vårdgivare samt att ge information om
digitaliserat innehåll och digitala applikationer och hur man använder digitaliserade
kulturarvsdata.

ALLMÄNNA
LÄRANDEMÅL

I slutet av modulen kommer eleverna att kunna:

● Få en inblick i att kommunicera med hjälp av foton, dokument och föremål
● Identifiera kulturinstitutioner som erbjuder digitala tillämpningar
● Identifiera vilka typer av digital teknik som används av museer för att främja

arv
● Förstå hur man använder digitaliserat kulturarv från museer
● Välja digitalt och digitaliserat material som erbjuds av GLAM-institutioner

och för att digitalisera material att använda i appen

LÄRANDEMÅL
(IKT):

● Förstå hur och varför personligt och regionalt minnesinnehåll hjälper
demenspatienter i synnerhet

● Utveckla ett regionalt rutnät av visuella landmärken
● Forskning i lokala och regionala minnesinstitutioner
● Tolka museiföremål
● Välja och digitalisera fotografier och dokument
● Kommunicera med hjälp av fotografier, dokument och föremål (släktingar,

självhjälpsgrupper, volontärer, vårdare, etc.)
● Ordna en utställning
● Förbereda en tematisk workshop och att ta emot workshopdeltagare i

museet

TID 9,5 h
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MATERIAL SOM
BEHÖVS

● Power point-bilder
● Utrustning och material som behövs för arbetet: dator, projektor;

dator/mobil enhet (ansluten till internet) etc. behövs för varje deltagare
(eller be deltagarna att ta med sina egna enheter);
penna, papper, post-it’s, affischer, projektduk, akvareller, akryl, skiss- och
målarpapper, piedestaler, tejp, etc.

● Utrymme: klassrum eller museiutrymme - lämplig, luftig lokal för
grupparbete med internetuppkoppling

LÄRANDE
SCENARIO

PÅ PLATS TID

Introduktion Till kulturinstitutioner hör museer, gallerier, arkiv och bibliotek. Dessa
institutioner spelar en viktig roll i samhället oavsett om de är av
nationell eller lokal betydelse. Under det senaste decenniet har
GLAM-sektorn arbetat intensivt med digitalisering av innehåll.

Digitalisering bidrar till att bevara kulturarvet. Digitalisering av
innehåll innebär snabbare och enklare tillgång till och användning av
databaser.

15 min.

Digital teknik och
GLAM-institutione

r

Digital teknik möjliggör effektivare användning, bevarande och
främjande av kulturarvet.

Fråga klassen vilken digital teknik de känner till och om har de stött
på exempel på hur GLAM-institutioner har använt DT i sitt arbete?

Dela ut blädderblocket och be klassen att på papper skriva namnet
på den digitala teknik som de har stött på. Be dem samtidigt skriva
ner fördelarna och nackdelarna med varje enskild teknik.
https://pro.europeana.eu/files/Europeana_Professional/Publicati
ons/Digital%20transformation%20reports/The%20digital%20tran
sformation%20agenda%20and%20GLAMs%20-%20Culture24,%2
0findings%20and%20outcomes.pdf

30 min.
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Enhet 1

Hur man hanterar
minnen

Hur man hanterar minnen 60 min
totalt

Inputsession: Säg det med musik – allt är i en låt.
Som en introduktion behandlar vi minnen i allmänhet.

Start: Spela låten av Adriano Celentano – Il ragazzo della Via Gluck
(Verona Live 2012) och diskutera/brainstorma med deltagarna kring
hur låten leker med minnesfragment: Barndom, barndomsvänner,
tåg, lekplatser, gräs, gator, hem, längtan...

I en andra omgång pratar man med gruppen om mediet som
"transporterar" minnet (musik, italiensk musik, sångaren Adriano
Celantano, det italienska språket...) och vad det triggar i deltagarnas
personliga minnen.

Syftet är att få en känsla för kraften i minnen från barndom och
ungdom och att på egen hand uppleva hur en poplåt (liksom för
bilder, berättelser och föremål) triggar något hos alla.

20 min
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Gruppaktivitet:
Förberedelse: Välj tre citat från följande och skriv ut/skriv dem på tre
affischer:
● "Minnet blir bara levande när vi återskapar det" Jürgen
Osterhammel
● "Minne är allas vän - det lämnar dig när du behöver det som mest."
Spanskt ordspråk
● "Det förflutnas brunn når djupt, vårt minne är kort, men där minnet
sviker hjälper arkiven." Joachim Güntner
● "Ett vackert minne är som en guldmynt i din plånbok". Franskt
ordspråk
● ”Det förflutna är aldrig dött. Det är inte ens förbi.” William Faulkner
● "Minne är att komma ihåg att världen är vacker". Urs Widmer
● "Att glömma och minnas hör ihop, för motsatsen till att minnas är
inte att glömma, utan likgiltighet". Johann Baptist Metz
● "Minne är ett ankare som ska skrapa mot botten av det vanliga."
Maurice Blanchot

Start: Häng upp de tre affischerna i olika hörn av rummet.

Låt deltagarna välja det citat de gillar bäst. Var och en av dessa
tre grupper bör nu formulera vad detta citat har att göra med den
kommande uppgiften att skapa en "Box of Memories".
Efteråt diskuteras påståendena i gruppen.

20 min

Avrundning:
Lyssna tillsammans på låten "Dirty Old Town" i versionen av Pogues
eller Dubliners. Prata med gruppen om låten – vad känner du när du
hör den?

Sedan informerar du gruppen om några detaljer om låten. Tvärtemot
vad många tror är det inte en irländsk låt, inte ens en dryckeslåt om
Dublin. Faktum är att det är en låt skriven 1952 med vemod och
kärlekshat om Salford, en stad i Manchesters industribälte,
låtskrivaren Ewan MacColls hemstad.
Detta borde återigen peka på minnets ambivalens. Romantik, längtan
och melankoli går ofta hand i hand med förtryckande, sorgliga och
svåra omständigheter...

Diskutera nu målningen som visas på bilden: Laurence Stephen
Lowry - Industrial Landscape (1944).
Som förberedelse, läs informationen om målningen i länkdelen
nedan.

20 min
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Användbara länkar:
● Adriano Celentano – Il ragazzo della Via Gluck (Verona Live 2012)

(https://www.youtube.com/watch?v=iMxOluEwfVw)
● Wikipedia: Il ragazzo della via Gluck (eng.)

(https://en.wikipedia.org/wiki/Il_ragazzo_della_via_Gluck)
● Lyrics (https://www.lyrics.com/)
● The Pogues: Dirty Old Town

(https://www.youtube.com/watch?v=SK99y22uLv8)
● Wikipedia: Dirty Old Town (https://en.wikipedia.org/wiki/Dirty_Old_Town)
● Lyrics Memories Are Made Of This
● (https://www.azlyrics.com/lyrics/deanmartin/memoriesaremadeofthis.html)
● Information on the painting from Laurence Stephen Lowry

(https://www.flickr.com/photos/gandalfsgallery/42663863961)

Användbart tips: Fundera på om musikexemplen som används gäller din grupp
eller region. Om inte, hitta liknande och använd dem därefter.

Material: En enhet som kan spela musik från Internet (YouTube). En surfplatta eller
smarttelefon räcker också. Eller så kan du spara låtarna du behöver som
förberedelse.
Tre affischer

Utrymme: Luftigt, ljust rum för grupparbete

Enhet 2

Hitta relevanta
foton och

dokument i GLAM
-institutioner

Hitta relevanta foton och dokument i GLAM
-institutioner

90 min
totalt

Inputsession: I en kort introduktion tittar vi på olika
GLAM-institutioner - vad brukar de ha för funktion, vad de samlar in,
var de får sina samlingar ifrån?
Syftet är att få en överblick över vilka institutioner i min region jag kan
vända mig till för vilken typ av information och samlingar.
Inkludera brainstorming - vad är dokument?
Hur hittar jag bilder/dokument i arkiv/bibliotek - på plats - online → ge
tips.

25 min

Deltagaraktivitet: Beskriv ditt (eller en annan persons) liv i tio
(imaginära) bilder
Var och en av deltagarna tar cirka tio minuter på sig att tänka på
vilken typ av bilder (foton eller bilder av dokument eller föremål) de
skulle välja om de bara hade tio bilder för att beskriva sina liv och
skriva ner dem på papper.

10 min
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Diskussionsrunda - vilka bilder/dokument/objekt skulle vi välja, var
letar vi efter dem, var hittar vi dem?
Ge som diskussionsledare användbara tips, t.ex. "tänk också på
symboliska bilder", "tänk också på dokument". Prova frågan: Om du
har många foton av samma ämne, t.ex. semesterbilder, vilken väljer
jag?

20 min

Deltagaraktivitet: Hitta dessa tio bilder eller dokument online (även
symboliska), spara dem på din enhet - du kommer att behöva dem
senare (se enhet 6). Om du har fler bilder om ett ämne, spara båda -
du kan ta upp diskussionsfrågan senare kring vilken som skulle vara
lämpligast.
Försök också fundera på varför du valde vilken baserat på
föregående diskussion och notera dina resultat.

30 min

Kort avslutande omgång: frågor, reflektioner. 5 min

Användbara länkar:
Europeana: https://www.europeana.eu/ (alla EU-språk)
Austrian National Library, Picture Archives and Graphics
https://www.onb.ac.at/bibliothek/sammlungen/bilder-und-grafiken (GER)
https://www.onb.ac.at/en/library/departments/picture-archives-and-graphics (ENG)
ETH Zürich e-pics - plattform för bilder, foton och illustrationer:
https://www.e-pics.ethz.ch/de/home/ (GER)
https://www.e-pics.ethz.ch/en/home_en/ (ENG)
Andra nationella eller regionala arkiv och bibliotek

Användbart tips: leta upp bibliotek och arkiv i din region med digitala samlingar att
dela med deltagarna, t.ex. i den österrikiska regionen Vorarlberg: volare –
Vorarlberger Landesrepositorium
https://pid.volare.vorarlberg.at/
https://stadtarchiv.dornbirn.at/stadtgeschichte

Utrymme: Lämpligt rum med bord och stolar, internetuppkoppling

Material som behövs: dator, projektor; dator/mobil enhet (ansluten till internet) etc.
för varje deltagare behövs papper, affischer och penna (eller använd tomma bilder i
din powerpoint för att notera deltagarnas förslag i diskussionsrundorna)
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Enhet 3

Tolkning av
museiföremål –
hur det påverkar

mitt minne

Tolkning av museiföremål – hur det påverkar mitt
minne

90 min
totalt

Introduktion
Museer gör det möjligt för sina användare att söka i digitaliserade
databaser med information om museisamlingar. Dessa databaser
möjliggör bättre tillgänglighet, enkel och snabb datasökning. De
senaste åren har allt fler museer digitaliserat sina samlingar. Utöver
de utställningar som besökarna kan se på museer skapar
museianställda i samarbete med IT-experter även virtuella
utställningar. Beroende på temat för utställningen kan museiföremål
vara en bra källa till information och en trigger för att minnas.

10 min

Övning 1.
Välj ett museum som erbjuder en samlingssökning online.
Demonstrera hur man hittar ett lämpligt föremål. Be sedan deltagarna
utforska det önskade museets webbplatser på egen hand och söka i
samlingarna av museiföremål. Målet är att hitta ett foto av ett eller två
föremål som deltagaren ska använda i det fortsatta arbetet.

10 min

Övning 2.
Efter att deltagarna hittat föremålet (fotot, bilden etc.) kan man börja
med tolkningen - berätta historier om föremålet. Varje föremål har sin
egen historia. Du kan börja med att analysera grundläggande
information om museiföremålet, såsom författare och
tillkomsttidpunkt, material och allmäntillstånd. Tolkning av ämnen
genom berättande är nyskapande och nödvändigt i arbetet med
människor som lider av demens. Du kan börja med grundläggande
frågor till deltagarna i gruppen, såsom: påminner föremålet dig om
något, hur känner du dig när du observerar föremålet, väcker
föremålet eller motivet på föremålet en viss känsla eller ett minne hos
dig?

30 min
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Övning 3.
Tolkning och berättande kan tjäna som inspiration för skapandet av
konstnärligt arbete. Bjud in deltagarna att skapa ett konstverk - en
teckning eller målning - genom att välja tecknings- eller
målningstekniker.
Erbjud ett lugnt utrymme för arbetet, använd avslappningstekniker i
ditt arbete, försök få deltagarna att förbereda sig för att rita eller måla
efter deras personliga motivval genom andningstekniken. Ställ ut de
resulterande verken i virtuella utställningar och dela dem med hela
världen.

30 min

Frågor&svar och sammanfattning 10 min

Användbara länkar:
https://www.britishmuseum.org/collection
https://www.metmuseum.org/art/collection/search?
https://www.metmuseum.org/events/programs/access/visitors-with-dementia-and-th
eir-care-partners

Användbart tips: Förbered några användbara länkar i förväg för att söka i
museisamlingar. Det är möjligt att vissa deltagare behöver hjälp med att söka. Alla
gillar inte att berätta historier inför andra, så se till att ha en avslappnad atmosfär
(andnings- eller avslappningsövningar). När vi tolkar försöker vi upptäcka
innebörden som döljer sig bakom enskilda föremål. Nyckeln är tolkningen av
användarens upplevelse och hans minnen. Uppmuntra användare att dela sina
berättelser med varandra. Dialog mellan vårdgivare och kuratorer/pedagoger är
oerhört viktig eftersom information om vanor och behov hos en person med
demens kan hjälpa guiden att förbereda eller anpassa ett program på museet.

Utrymme: Lämpligt rum med bord och stolar, internetuppkoppling

Utrustning och material som behövs för arbetet: dator, penna, papper, projektor,
projektduk, akvarell, akryl, skiss- och målarpapper, etc.

Enhet 4

Storysharing -
från

familjeberättelse
till

museiutställning

Storysharing - från familjeberättelse till
museiutställning

90 min
totalt
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Introduktion
Genom en museiutställning kan vi presentera historiska personer
eller händelser, upptäckter eller världsfenomen. Temat för
utställningen kan varieras från världens mest kända kvinnor till
1800-talets målarkonst eller tekniska förändringar under 1900-talet.
Åtskilliga familjeberättelser har på grund av sitt kulturhistoriska och
sociala värde blivit föremål för museiutställningar.

Beroende på ämnets värde förbereder kuratorerna utställningen efter
all forskning och beredning av museimaterialet. Det finns dock
utställningar som kan förberedas på kortare tid, genom vilka vi kan
göra allmänheten mottaglig för att förstå ett visst ämne. Tänk om vi
bestämmer oss för att förbereda en utställning baserad på
familjeberättelsen om en person som lider av demens – hur började
det hela?

15 min

Övning 1.
En familjeberättelse kan vara ett idealiskt ämne. Att dela
livserfarenheter, utmaningar för familjemedlemmar, mellanmänskliga
relationer och den miljö som familjen lever i kan vara den idealiska
basen för en pedagogisk och underhållande utställning. I varje familj
finns det säkert föremål från familjearvet som kan fungera som
personliga kort för enskilda medlemmar.

Tänk efter... finns det föremål i din familj som döljer en intressant,
lärorik familjeberättelse? Välj två eller flera objekt och skriv namnet
på det och några meningar om objektet på ett papper. Presentera
föremålen för varandra.

15 min

Övning 2.
Försök att gruppera föremål eller föremålsbeskrivningar. Bestäm vad
varje grupp av ämnen har gemensamt.

15 min

Övning 3.
Organisera en pop up-utställning. För en övning och demonstration
av hur man organiserar en pop up-utställning, använd utrymmet du
befinner dig i, oavsett om det är ett öppet eller slutet utrymme och
alla resurser du har till ditt förfogande. Det är viktigt att bestämma
namnet och temat för utställningen, bestämma konceptet för
utställningen, förbereda föremålen för visning, förbereda deras
beskrivning och en kort berättelse relaterad till föremålet.

35 min

Frågor&svar och sammanfattning 10 min
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Användbara länkar:
https://www.annefrank.org/en/museum/anne-frank-collection/35/red-checked-diary/
http://culex360.com/weissmann_eng/
https://www.museofridakahlo.org.mx/en/the-blue-house/virtual-tour/

Användbart tips: Pop up-utställning https://eyesmodules.eu/eyes/scenario1

Utrymme: Lämplig pop up-utställningsyta

Utrustning och material som behövs för arbetet: dator, penna, papper, projektor,
vattenfärger, akryl, skiss- och målarpapper, piedestaler, tejp, etc.

Enhet 5

Kulturarvsläkare –
från barn till mor-
och farföräldrar

Kulturarvsläkare – från barn till mor- och farföräldrar 90 min
totalt

Introduktion
Att vara arvsläkare innebär att samvetsgrant bevara kulturarvet.
Arvet bevaras inte enbart av anställda på museer eller arkiv, vi
bevarar även arvet genom att vårda traditioner och seder i familjen.

Familjevanor, matrecept, familjearv från fotografier till målningar,
handarbete och broderier... Allt detta är vittnesbörd om vår tids kultur.
Och vem förmedlar bäst denna kunskap till yngre generationer?
Äldre människor - våra mor- och farföräldrar.

15 min

Övning 1.
Definiera tillsammans med deltagarna hur man organiserar en
workshop där barn, unga och äldre kan delta.
Be deltagarna att tänka på och sedan skriva ner idéer och
reflektioner kring följande frågor:
- vem i min familj eller grannskap är kulturarvsläkare och vilka
färdigheter har han/hon som kan förmedla till andra,
- var workshopen kan anordnas,
- vem man ska bjuda in till workshopen,
- vilket material behöver vi tillhandahålla för att genomföra
workshopen,
- vilka partners och medarbetare vi kan få med,
- vilka är fördelarna med att delta i workshopen osv.

15 min
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Övning 2.
För att bättre förstå organisationen och genomförandet av
workshopen, efter den första övningen, involvera deltagarna i en
tematisk workshop eller till och med Pop Up-utställning.

50 min

Frågor&svar och sammanfattning 10 min

Användbara länkar:
Hur man bakar småkakor https://www.youtube.com/watch?v=lRI9LHBOpk0
Pepparkakshantverk från nordvästra Kroatien och Slavonien
https://www.youtube.com/watch?v=PVTqVgC_SHc

Användbart tips: Det finns säkert människor i ditt område som gärna samarbetar
och håller en pedagogisk workshop för blandade grupper på ett sådant sätt att de
presenterar lokala seder och visar vissa tekniker som är värda att bevara. Om du är
osäker på vem du ska kontakta, tala med museet i ditt närområde och fråga
intendenten eller museipedagogen om de kan hjälpa dig att hitta rätt person eller
organisation för en sådan workshop i ett museum, arkiv eller galleri.

Utrymme: klassrum eller museiutrymme

Utrustning och material som behövs för arbetet: dator, penna, papper, projektor,
vattenfärger, akryl, skiss- och målarpapper, piedestaler, tejp, etc.

Enhet 6

Att berätta sin
livshistoria med
digitala/digitali-se

rade minnen

Att berätta sin livshistoria med digitala/digitaliserade minnen 90 min
totalt
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https://www.youtube.com/watch?v=PVTqVgC_SHc


Inputsession:
Kort sammanfattning: hur man väljer foton/dokument/objekt
(engagerar gruppen) - täcker olika områden i livet, svarar på ämnen
som demenspersonen ofta tar upp och brukar svara bra på. Det är
inte nödvändigt att ha perfekta bilder av hög kvalitet - allt som
fungerar är bra!

Praktisk övning eller demonstration: Hur tar jag ett foto (på en mobil
enhet)? Hur tar jag en skärmdump? Hur beskär och markerar jag
avsnitt? → Tänk på vilken kunskapsnivå din grupp har om dessa
ämnen.
Låt deltagarna arbeta tillsammans – alla ska prova med sin egen
enhet. Du kan ta med några tidningar, tidskrifter etc. så att deltagarna
kan träna på att fotografera och klippa ut urval.

Diskutera - när och varför kan det vara användbart att bara lägga till
ett urval och inte hela dokumentet eller fotot?
Exempel som visas på bilden: demenspersonen arbetade i en
sportbutik.
Du hittade en annons för butiken i en gammal tidning och
fotograferade den. Annonsen visar dock en hel del förvirrande
detaljer – fundera på om företagets logotyp kanske räcker för ditt
syfte eller om du skulle kunna uppnå budskapet med en annan bild,
t.ex. logotyp och symbolfoto av en skidåkare.

25 min

Aktivitet:
Dags att prova - berätta en/din livshistoria med de tio insamlade
fotona/dokumenten/föremålen (se enhet 2)

- Hur valde du?
- Varför valde du det ena fotot/dokumentet/objektet framfom

det andra?
- Skulle du välja något annat nu?
- Vad saknas? – Hur ska man hantera det? (som leder till

öppen diskussion)

60 min

Kort avslutande omgång: frågor, reflektioner. 5 min

Utrymme: Lämpligt rum med bord och stolar, internetuppkoppling

Material som behövs: dator, projektor; dator/mobil enhet (ansluten till internet) etc.
För varje deltagare behövs penna, papper, och duk (eller använd tomma bilder i din
powerpoint för att notera deltagarnas förslag i diskussionsrundorna)
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MODUL-
UTVÄRDERING

~15 min

1. Hur väljer jag ett lämpligt foto?
a. Försök att hitta bästa möjliga studiobilder, mycket tydliga och

detaljerade professionella bilder tjänar syftet bäst.
b. Välj foton med så mycket innehåll som möjligt. Vi behöver många

små detaljer för att fungera bra med foton.
c. Välj tydligt strukturerade bilder med väldefinierat innehåll,

t.ex. endast ett fåtal personer avbildade. Kvaliteten är inte
avgörande, innehållet ska bara vara lätt att känna igen

2. Vad avses med termen minnesdokument??
a. Här avses uteslutande formella handlingar som examensbevis,

födelsebevis m.m.
b. Begreppet minnesdokument syftar på skrivna och tryckta

dokument, formella och informella, från livets alla möjliga
områden.

c. Minnesdokument är en fackterm för allt som finns i ett arkiv
3. Museer gör det möjligt för sina användare att söka i digitaliserade databaser

med information om museisamlingar. Vilka databasspecifikationer är
avgörande för kvalitetsanvändning?

a. Databaser ska vara tillgängliga, lätta att använda och
möjliggöra snabbare visning och söktermer i museet och
online.

b. Databaser är endast tillgängliga för museianställda.
c. Databaser kan endast ses genom att komma till museet.

4. Museer runt om i världen ställer exklusivt ut verk av kända världskonstnärer
eller pratar om historiska ämnen. Sant eller falskt?

a. Temat för en museiutställning kan bara vara en historisk person
eller händelse.

b. Temat för museiutställningen kan uteslutande vara en historisk
person eller händelse, en upptäckt eller ett världsfenomen.

c. Temat för museiutställningen kan varieras beroende på vad vi
vill främja och presentera. Museiutställningar kan tjäna till att
vända sig till allmänheten, men också för utbildning och
underhållning.

5. Hur definierar vi kulturarv?
a. Kulturarvet är materiella vittnen om svunna tider.
b. Kulturarvet delas in i materiellt och immateriellt.
c. Kulturarvet, materiellt och icke-materiellt, vittnar om de

kulturella, historiska och ekonomiska förändringar som har
skett i världen omkring oss.

6. Hur samlar jag in material till minnesboxen?
a. Jag kan använda digitalt material eller helt enkelt fotografera

analogt material med min mobiltelefon eller surfplatta, beskära
det vid behov och ladda upp det.
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b. Jag kan bara arbeta med digitalt eller redan digitaliserat material.
c. Jag måste se till att jag alltid tar hela fotot eller dokumentet för att

få bra material till lådan.
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