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MODUŁ 3 

MODUŁ Jak podążać za środowiskiem cyfrowym 

zapewnianym przez instytucje dziedzictwa 

kulturowego 

GŁÓWNE CELE 

MODUŁU 

Celem tego modułu jest poznanie wartości spersonalizowanych i 

zregionalizowanych treści dla osób z demencją oraz przekazanie tej wiedzy 

osobom dotkniętym demencją, krewnym i opiekunom, a także dostarczenie 

informacji na temat zdigitalizowanych treści i aplikacji cyfrowych oraz sposobów 

korzystania z cyfrowych danych dziedzictwa kulturowego. 

OGÓLNE EFEKTY 

KSZTAŁCENIA 

Pod koniec modułu słuchacze będą mogli: 

● Zidentyfikować treści osobiste i regionalne 

● Uzyskać wgląd w komunikację za pomocą zdjęć, dokumentów i 

przedmiotów 

● Zidentyfikować instytucje kultury oferujące aplikacje cyfrowe 

● Zidentyfikować rodzaje technologii cyfrowej wykorzystywanej przez 

muzea do promowania dziedzictwa 

● Zrozumieć, jak korzystać ze zdigitalizowanego dziedzictwa kulturowego 

udostępnianego przez muzea 

● Wybierać cyfrowe i zdigitalizowane materiały oferowane przez instytucje 

GLAM i zdigitalizuj materiał do wykorzystania w aplikacji 

EFEKTY 

KSZTAŁCENIA 

(TIK): 

● Wiedzieć, w jaki sposób i dlaczego zawartość pamięci osobistej i 

regionalnej pomaga w szczególności pacjentom z demencją 

● Opracować regionalną siatkę wizualnych punktów orientacyjnych 

● Badać zasoby lokalnych instytucjach pamięci 

● Interpretować obiekty muzealne 

● Wybierać i digitalizować zdjęcia i dokumenty 

● Komunikować się za pomocą fotografii, dokumentów i przedmiotów 

(bliscy, grupy samopomocowe, wolontariusze, opiekunowie itp.) 

● Przygotować warsztaty tematyczne i przyją uczestników warsztatów w 

muzeum 

CZAS TRWANIA 9,5 godz 
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WYMAGANE 

MATERIAŁY 

● Slajdy Powerpoint 

● Sprzęt i materiały potrzebne do pracy: komputer, projektor; 

urządzenie mobilne (podłączone do internetu) itp. dla każdego 

uczestnika (lub poprosić uczestników o przyniesienie własnych 

urządzeń); długopis, papier, samoprzylepy, plakaty, płótna projektowe, 

akwarele, akryle, papier do szkicowania i malowania, flipchart, taśma 

klejąca itp. 

● Przestrzeń: sala szkoleniowa lub pracownia muzealna - odpowiednia, 

przestronna sala do pracy w grupach z dostępem do internetu 

SCENARIUSZ 

UCZENIA SIĘ 

NA MIEJSCU CZAS 

Wstęp 

 

Instytucje kultury obejmują muzea, galerie, archiwa i biblioteki. 

Instytucje te odgrywają ważną rolę w społeczności, niezależnie od 

tego, czy mają znaczenie krajowe, czy lokalne. Od dekady sektor 

GLAM intensywnie pracuje nad digitalizacją treści. 

 

Cyfryzacja pomaga zachować dziedzictwo kulturowe. Digitalizacja 

treści oznacza szybszy i łatwiejszy dostęp do baz danych i 

korzystanie z nich. 

15 

minut. 
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Technologie 

cyfrowe i 

instytucje GLAM 

Technologia cyfrowa umożliwia bardziej efektywne wykorzystanie, 

zachowanie i promocję dziedzictwa kulturowego. 

 

Zapytaj uczniów, jakie technologie cyfrowe znają i czy spotkali się z 

przykładami wykorzystania ICT przez instytucje GLAM? 

 

Poproś uczestników o zapisanie na papierze nazw technologii 

cyfrowych, z którymi się zetknęli. Jednocześnie poproś ich o 

napisanie na kartkach pocztowych zalet i wad każdej technologii. 

 

https://pro.europeana.eu/files/Europeana_Professional/Publicati

ons/Digital%20transformation%20reports/The%20digital%20tran

sformation%20agenda%20and%20GLAMs%20-

%20Culture24,%20findings%20and%20outcomes.pdf 

30 

minut. 

 

Rozdział 1 

 
Wspomnienia są z tego zrobione - jak radzić sobie ze 

wspomnieniami 

Łącznie 

60 

minut 

https://pro.europeana.eu/files/Europeana_Professional/Publications/Digital%20transformation%20reports/The%20digital%20transformation%20agenda%20and%20GLAMs%20-%20Culture24,%20findings%20and%20outcomes.pdf
https://pro.europeana.eu/files/Europeana_Professional/Publications/Digital%20transformation%20reports/The%20digital%20transformation%20agenda%20and%20GLAMs%20-%20Culture24,%20findings%20and%20outcomes.pdf
https://pro.europeana.eu/files/Europeana_Professional/Publications/Digital%20transformation%20reports/The%20digital%20transformation%20agenda%20and%20GLAMs%20-%20Culture24,%20findings%20and%20outcomes.pdf
https://pro.europeana.eu/files/Europeana_Professional/Publications/Digital%20transformation%20reports/The%20digital%20transformation%20agenda%20and%20GLAMs%20-%20Culture24,%20findings%20and%20outcomes.pdf
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Wspomnienia są z 

tego zrobione - jak 

radzić sobie ze 

wspomnieniami 

Sesja wejściowa: Powiedz to muzyką – wszystko jest zawarte w 

piosence 

 

Tytułem wstępu zajmujemy się wspomnieniami ogólnie. 

 

Początek: Odtwórz piosenkę Adriano Celentano – Il ragazzo della Via 

Gluck (Verona Live 2012) i przedyskutuj/przeprowadź burzę mózgów 

z uczestnikami, w jaki sposób piosenka gra z fragmentami 

wspomnień: Dzieciństwo, przyjaciele z dzieciństwa, pociąg, place 

zabaw, trawa, ulice, dom, tęsknota ... 

 

W drugiej rundzie porozmawiaj z grupą o medium, które przenosi 

pamięć (muzyka, muzyka włoska, piosenkarz Adriano Celantano, 

język włoski...) i o tym, co wyzwala w osobistych wspomnieniach 

uczestników. 

 

Celem jest wczuć się w siłę wspomnień z dzieciństwa i młodości oraz 

doświadczyć na własnej skórze, jak popowa piosenka (podobnie jak 

w przypadku obrazków, opowieści i przedmiotów) wyzwala emocje w 

każdym. 

20 

minut 
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Aktywność grupowa: 

Przygotowanie: Wybierz 3 cytaty z poniższych i wydrukuj/napisz je na 

trzech plakatach: 

 

● „Pamięć ożywa tylko wtedy, gdy ją odtwarzamy” Jürgen Osterhammel 

● „Pamięć jest przyjacielem każdego – opuszcza cię, kiedy najbardziej jej 

potrzebujesz.” Hiszpańskie przysłowie 

● „Studnia przeszłości sięga głęboko, nasza pamięć jest krótka, ale tam, 

gdzie zawodzi pamięć, pomagają archiwa.” Joachim Güntner 

● „Piękne wspomnienie jest jak sztabka złota w portfelu” Francuskie 

przysłowie 

● „Przeszłość nigdy nie umiera. To nawet nie jest przeszłość.” William 

Faulkner 

● „Pamięć to pamiętanie, że świat jest piękny” Urs Widmer 

● „Zapominanie i pamiętanie należą do siebie, ponieważ 

przeciwieństwem pamiętania nie jest zapominanie, ale obojętność” 

Johann Baptist Metz 

● „Pamięć jest kotwicą, którą należy zeskrobać z dna zwyczajności.” 

Maurice Blanchot 

 

Początek: Zawieś 3 plakaty w różnych rogach pokoju. 

 

Pozwól uczestnikom wybrać cytat, który najbardziej im się 

podoba. Każda z tych trzech grup powinna teraz sformułować, co 

ten cytat ma wspólnego z nadchodzącym zadaniem stworzenia 

„Pudełko wspomnień”. 

 

Następnie wypowiedzi są omawiane w grupie. 

20 

minut 
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Podsumowanie: 

Posłuchajcie wspólnie utworu „Dirty Old Town” w wersji The Pogues 

lub Dubliners. Porozmawiaj z grupą o piosence – co czujesz, kiedy ją 

słyszysz? 

 

Następnie informujesz grupę o kilku szczegółach dotyczących 

piosenki. Wbrew temu, co wielu myśli, nie jest to piosenka irlandzka, 

ani nawet pijacka piosenka o Dublinie. W rzeczywistości jest to 

piosenka napisana w 1952 roku z tęsknotą i miłością-nienawiścią o 

Salford, mieście w przemysłowym pasie Manchesteru, rodzinnym 

mieście autora piosenek Ewana MacColla. 

To znów powinno wskazywać na ambiwalencję pamięci. Romans, 

tęsknota i melancholia często idą w parze z przytłaczającymi, 

smutnymi i trudnymi okolicznościami… 

 

Teraz omówcie obraz pokazany na slajdzie: Laurence Stephen Lowry 

– Krajobraz przemysłowy (1944). 

W ramach przygotowań przeczytaj informacje o obrazie w sekcji 

linków poniżej. 

20 

minut 
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Przydatne linki: 

● Adriano Celentano – Il ragazzo della Via Gluck (Verona Live 2012) 

(https://www.youtube.com/watch?v=iMxOluEwfVw) 

● Wikipedia: Il ragazzo della via Gluck (pol.) 

(https://en.wikipedia.org/wiki/Il_ragazzo_della_via_Gluck) 

● Tekst piosenki (https://www.lyrics.com/) 

● The Pogues: Brudne Stare Miasto 

(https://www.youtube.com/watch?v=SK99y22uLv8) 

● Wikipedia: Brudna Starówka (https://en.wikipedia.org/wiki/Dirty_Old_Town) 

● Teksty piosenek są z tego zrobione 

● (https://www.azlyrics.com/lyrics/deanmartin/memoriesaremadeofthis.html) 

● Informacje o obrazie od Laurence'a Stephena Lowry'ego 

(https://www.flickr.com/photos/gandalfsgallery/42663863961) 

 

Pomocna wskazówka: Zastanów się, czy użyte przykłady muzyczne odnoszą 

się do Twojej grupy lub regionu. Jeśli nie, znajdź podobne i użyj ich odpowiednio. 

 

Materiał: Urządzenie, które może odtwarzać muzykę z Internetu (YouTube). 

Wystarczy tablet lub smartfon. Lub możesz zapisać potrzebne utwory jako 

przygotowanie. 

Trzy plakaty 

 

Przestrzeń: Przestronna, jasna sala do pracy grupowej 

Rozdział 2 

 

Znajdź 

odpowiednie 

zdjęcia i 

dokumenty w 

instytucjach 

GLAM 

Znajdź odpowiednie zdjęcia i dokumenty w 

instytucjach GLAM 

90 min 

razem 

Sesja wejściowa :W krótkim wstępie przyjrzymy się różnym 

instytucjom GLAM - jaka jest zazwyczaj ich funkcja, co zbierają, skąd 

czerpią swoje kolekcje? 

Celem jest uzyskanie informacji, do jakich instytucji w moim regionie 

mogę się zwrócić po jakie informacje i zbiory. 

Uwzględnij burzę mózgów: czym są dokumenty? 

Jak znaleźć zdjęcia/dokumenty w archiwach/bibliotekach - na miejscu 

- online → daj wskazówki. 

25 

minut 

https://www.youtube.com/watch?v=iMxOluEwfVw
https://en.wikipedia.org/wiki/Il_ragazzo_della_via_Gluck
https://www.lyrics.com/
https://www.youtube.com/watch?v=SK99y22uLv8
https://en.wikipedia.org/wiki/Dirty_Old_Town
https://www.azlyrics.com/lyrics/deanmartin/memoriesaremadeofthis.html
https://www.flickr.com/photos/gandalfsgallery/42663863961
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Aktywność uczestników: Opisz życie swoje (lub innej osoby) na 

dziesięciu (wyimaginowanych) obrazkach 

Każdy z uczestników poświęca około 10 minut na zastanowienie się, 

jakie obrazy (zdjęcia lub obrazy dokumentów lub przedmiotów) by 

wybrał, gdyby miał tylko 10 obrazów do opisania swojego życia i 

zapisuje je na papierze. 

10 

minut 

 

Runda dyskusyjna- jakie zdjęcia/dokumenty/przedmioty 

wybralibyśmy, gdzie ich szukamy, gdzie możemy je znaleźć? 

Jako lider dyskusji udzielaj pomocnych wskazówek, np. „pomyśl też o 

symbolicznych obrazkach”, „pomyśl też o dokumentach”. Spróbuj 

odpowiedzieć na pytanie: Jeśli masz wiele zdjęć o tej samej 

tematyce, np. zdjęcia z wakacji, które wybrać? 

20 

minut 

 

Aktywność uczestników: Znajdź te dziesięć obrazów lub 

dokumentów online (również symbolicznych), zapisz je na swoim 

urządzeniu – będą potrzebne później (zob. Część 6). Jeśli masz 

więcej zdjęć na dany temat, zapisz oba - możesz później zadać 

pytanie do dyskusji, który z nich będzie bardziej odpowiedni. 

Spróbuj także zastanowić się, dlaczego wybrałeś który z nich na 

podstawie poprzedniej dyskusji i zanotuj swoje ustalenia. 

30 

minut 

Krótka runda podsumowująca: pytania, refleksje. 5 minut 
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Przydatne linki: 

europejska:https://www.europeana.eu/(wszystkie języki UE) 

Austriacka Biblioteka Narodowa, Archiwa Obrazów i 

Grafikihttps://www.onb.ac.at/bibliothek/sammlungen/bilder-und-grafiken(GER) 

https://www.onb.ac.at/en/library/departments/picture-archives-and-

graphics(ENG) 

ETH Zürich e-pics - platforma do zdjęć, fotografii i ilustracji:https://www.e-

pics.ethz.ch/de/home/(GER)https://www.e-pics.ethz.ch/en/home_en/(ENG) 

Inne krajowe lub regionalne archiwa i biblioteki 

 

Pomocna wskazówka: wyszukaj biblioteki i archiwa w swoim regionie ze 

zbiorami cyfrowymi do udostępnienia uczestnikom, np. w austriackim regionie 

Vorarlberg: volare – Vorarlberger Landesrepositorium 

https://pid.volare.vorarlberg.at/lub na stronie lokalnego archiwum, 

np.https://stadtarchiv.dornbirn.at/stadtgeschichte  

 

Przestrzeń: Odpowiedni pokój ze stołami i krzesłami, dostęp do internetu 

 

Materiały: komputer, rzutnik; komputer/urządzenie mobilne (podłączone do 

internetu) itp. dla każdego uczestnika potrzebne!; długopis, papier; plakaty i 

długopis (lub użyj pustych slajdów w swoim powerpoincie, aby zanotować 

sugestie uczestników w rundach dyskusji) 

Rozdział 3 

 

Interpretacja 

obiektów 

muzealnych – jak 

mi to przypomina 

Interpretacja obiektów muzealnych – jak mi to 

przypomina 

Łącznie 

90 

minut 

Wstęp 

Muzea umożliwiają swoim użytkownikom przeszukiwanie 

zdigitalizowanych baz danych zawierających informacje o zbiorach 

muzealnych. Bazy te umożliwiają lepszą dostępność, proste i szybkie 

wyszukiwanie danych. W ostatnich latach coraz więcej muzeów 

digitalizuje swoje zbiory. Poza ekspozycjami, które zwiedzający mogą 

obejrzeć w muzeach, pracownicy muzeów we współpracy z 

informatykami tworzą również wystawy wirtualne. W zależności od 

tematyki wystawy, obiekty muzealne mogą być zarówno dobrym 

źródłem informacji, jak i wyzwalaczem wspomnień. 

10 

minut 

https://www.europeana.eu/
https://www.onb.ac.at/bibliothek/sammlungen/bilder-und-grafiken
https://www.onb.ac.at/en/library/departments/picture-archives-and-graphics
https://www.onb.ac.at/en/library/departments/picture-archives-and-graphics
https://www.e-pics.ethz.ch/de/home/
https://www.e-pics.ethz.ch/de/home/
https://www.e-pics.ethz.ch/en/home_en/
https://pid.volare.vorarlberg.at/
https://stadtarchiv.dornbirn.at/stadtgeschichte
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Ćwiczenie 1. 

Wybierz muzeum, które oferuje wyszukiwanie kolekcji online. Pokaż, 

jak znaleźć odpowiedni przedmiot. Następnie poproś uczestników, 

aby samodzielnie przeszukali strony internetowe wybranego muzeum 

i przeszukali zbiory obiektów muzealnych. Celem jest znalezienie 

zdjęcia jednego lub dwóch przedmiotów, które uczestnik wykorzysta 

w dalszej pracy. 

10 

minut 

Ćwiczenie 2. 

Po znalezieniu przez uczestników przedmiotu (zdjęcia, obrazka itp.) 

można przystąpić do interpretacji – opowiadania historii o obiekcie. 

Każdy przedmiot ma swoją historię. Możesz zacząć od analizy 

podstawowych informacji o obiekcie muzealnym, takich jak autor i 

czas powstania, materiały i ogólny stan zachowania. Interpretacja 

tematów poprzez storytelling jest nowatorska i niezbędna w pracy z 

osobami cierpiącymi na demencję. Możesz zacząć od podstawowych 

pytań do uczestników grupy, takich jak: czy przedmiot ci coś 

przypomina, jak się czujesz obserwując przedmiot, czy przedmiot lub 

motyw na przedmiocie wywołuje w tobie określone uczucie lub 

wspomnienie ? 

30 

minut 

Ćwiczenie 3. 

Interpretacja i opowiadanie historii może służyć jako inspiracja do 

tworzenia prac artystycznych. Zaproś uczestników do stworzenia 

dzieła sztuki – rysunku lub obrazu – wybierając technikę rysunkową 

lub malarską. 

Zapewnij cichą przestrzeń do pracy, wykorzystaj techniki 

relaksacyjne w swojej pracy, poprowadź uczestników do 

przygotowania się do rysowania lub malowania według własnego 

wyboru motywów poprzez technikę oddychania. Wystawiaj powstałe 

prace na wirtualnych wystawach i udostępniaj je całemu światu. 

30 

minut 

Pytania i odpowiedzi oraz wnioski 10 

minut 
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Przydatne linki:  

https://www.britishmuseum.org/collection 

https://www.metmuseum.org/art/collection/search? 

https://www.metmuseum.org/events/programs/access/visitors-with-dementia-

and-their-care-partners 

 

Pomocna wskazówka: Przygotuj wcześniej kilka przydatnych linków do 

wyszukiwania zbiorów muzealnych. Możliwe, że niektórzy uczestnicy będą 

potrzebować pomocy w wyszukiwaniu. Nie każdy lubi opowiadać historie przy 

innych, dlatego zadbaj o swobodną atmosferę (ćwiczenia oddechowe lub 

relaksacyjne). Interpretując staramy się odkryć znaczenia ukryte za 

poszczególnymi przedmiotami. Kluczem jest interpretacja doświadczenia 

użytkownika i jego wspomnień. Zachęcanie użytkowników do dzielenia się 

swoimi historiami. Dialog między opiekunami a kuratorami/edukatorami jest 

niezwykle ważny, ponieważ informacje o zwyczajach i potrzebach osoby z 

demencją mogą pomóc przewodnikowi w przygotowaniu lub adaptacji programu 

w muzeum. 

 

Przestrzeń: Odpowiednia sala ze stołami i krzesłami, dostęp do internetu 

 

Sprzęt i materiały potrzebne do pracy: komputer, długopis, papier, projektor, 

płótno projektowe, akwarele, akryle, papier do szkicowania i malowania itp. 

Rozdział 4 

 

Storysharing – od 

opowieści 

rodzinnej do 

wystawy 

muzealnej 

Storysharing – od opowieści rodzinnej do wystawy 

muzealnej 

Łącznie 

90 

minut 

Wstęp 

Poprzez ekspozycję muzealną możemy przedstawić postacie lub 

wydarzenia historyczne, odkrycia lub zjawiska światowe. Tematyka 

wystawy może być różnorodna, od najsłynniejszych kobiet świata po 

malarstwo XIX wieku czy zmiany technologiczne w XX wieku. Liczne 

historie rodzinne, ze względu na swoją wartość kulturowo-historyczną 

i społeczną, stały się przedmiotem ekspozycji muzealnych. 

 

W zależności od wartości tematu kuratorzy przygotowują wystawę po 

przeprowadzeniu kwerendy i przygotowaniu materiałów muzealnych. 

Są jednak wystawy, które można przygotować w krótszym czasie, 

dzięki którym możemy uwrażliwić publiczność na zrozumienie 

określonego tematu. A co jeśli zdecydujemy się przygotować 

wystawę opartą na historii rodziny osoby cierpiącej na demencję – 

jak to się wszystko zaczęło? 

15 

minut 

https://www.metmuseum.org/art/collection/search
https://www.metmuseum.org/events/programs/access/visitors-with-dementia-and-their-care-partners
https://www.metmuseum.org/events/programs/access/visitors-with-dementia-and-their-care-partners


   
 

 

 

 
 
 

Projekt ten został zrealizowany przy wsparciu Komisji Europejskiej w ramach 
programu Erasmus+. Niniejsza publikacja odzwierciedla wyłącznie poglądy 
autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek 
wykorzystanie informacji w niej zawartych.  

Ćwiczenie 1. 

Idealnym tematem może być historia rodzinna. Dzielenie się 

doświadczeniami życiowymi, wyzwaniami stojącymi przed członkami 

rodziny, relacjami międzyludzkimi oraz środowiskiem, w którym żyje 

rodzina, może być idealną podstawą dla wystawy edukacyjno-

rozrywkowej. W każdej rodzinie z pewnością znajdują się przedmioty 

z rodzinnej spuścizny, które mogą służyć jako osobiste wizytówki 

poszczególnych członków. 

 

Pomyśl o tym... czy w twojej rodzinie są przedmioty, które skrywają 

ciekawą, pouczającą rodzinną historię? Wybierz dwa lub więcej 

obiektów i napisz ich nazwę oraz kilka zdań na ich temat na kartce 

papieru. Zaprezentuj sobie przedmioty. 

15 

minut 

Ćwiczenie 2. 

Spróbuj pogrupować pozycje lub opisy pozycji wydrukowane na 

papierze w grupy pozycji. Określ, co łączy poszczególne grupy 

przedmiotów? 

15 

minut 

Ćwiczenie 3. 

Zorganizuj wyskakującą wystawę. Do ćwiczenia i pokazu, jak 

zorganizować wystawę pop-up, wykorzystaj przestrzeń, w której się 

znajdujesz, niezależnie od tego, czy jest to przestrzeń otwarta, czy 

zamknięta i wszystkie zasoby, którymi dysponujesz. Istotne jest 

ustalenie tytułu i tematyki wystawy, określenie koncepcji wystawy, 

przygotowanie obiektów do ekspozycji, przygotowanie ich opisu oraz 

krótkiej historii związanej z obiektem. 

35 

minut 

Pytania i odpowiedzi oraz wnioski 10 

minut 



   
 

 

 

 
 
 

Projekt ten został zrealizowany przy wsparciu Komisji Europejskiej w ramach 
programu Erasmus+. Niniejsza publikacja odzwierciedla wyłącznie poglądy 
autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek 
wykorzystanie informacji w niej zawartych.  

Przydatne linki: 

https://www.annefrank.org/en/museum/anne-frank-collection/35/red-checked-

diary/ 

http://culex360.com/weissmann_eng/ 

https://www.museofridakahlo.org.mx/en/the-blue-house/virtual-tour/ 

 

Pomocna wskazówka: Wyskakująca wystawa 

https://eyesmodules.eu/eyes/scenario1 

 

Przestrzeń: Odpowiednia powierzchnia wystawiennicza typu pop-up 

 

Sprzęt i materiały potrzebne do pracy: komputer, długopis, papier, projektor, 

płótno projektowe, akwarele, akryle, papier do szkicowania i malowania, cokoły, 

taśma klejąca itp. 

Rozdział 5 

 

Heritage Doctors 

– od dzieci po 

dziadków 

 

 

Heritage Doctors – od dzieci po dziadków Łącznie 

90 

minut 

Wstęp 

Bycie lekarzem dziedzictwa oznacza sumienną ochronę dziedzictwa 

kulturowego. Dziedzictwa nie pielęgnują wyłącznie pracownicy 

muzeów czy archiwów, chronimy je również poprzez pielęgnację 

tradycji i zwyczajów w rodzinie. 

 

Rodzinne zwyczaje, przepisy kulinarne, rodzinna spuścizna od 

fotografii po obrazy, robótki ręczne i hafty... To wszystko świadectwa 

kultury naszych czasów. A kto najlepiej przekazuje tę wiedzę 

młodszym pokoleniom? Starsi ludzie - nasi dziadkowie. 

15 

minut 

Ćwiczenie 1.  

Ustalcie wspólnie z uczestnikami, jak zorganizować warsztat, w 

którym mogą uczestniczyć dzieci, młodzież i osoby starsze. 

Poproś uczestników, aby zastanowili się, a następnie zapisali 

pomysły i refleksje dotyczące następujących pytań: 

- kto w mojej rodzinie lub sąsiedztwie jest Heritage Doctor i jakie 

posiada umiejętności, które może przekazać innym, 

- gdzie można zorganizować warsztaty, 

- kogo zaprosić na warsztaty, 

- jakie materiały musimy zapewnić do przeprowadzenia warsztatu, 

- na jakich partnerów i współpracowników możemy liczyć, 

- jakie są zalety udziału w warsztacie itp. 

15 

minut 

https://www.annefrank.org/en/museum/anne-frank-collection/35/red-checked-diary/
https://www.annefrank.org/en/museum/anne-frank-collection/35/red-checked-diary/
http://culex360.com/weissmann_eng/
https://www.museofridakahlo.org.mx/en/the-blue-house/virtual-tour/
https://eyesmodules.eu/eyes/scenario1


   
 

 

 

 
 
 

Projekt ten został zrealizowany przy wsparciu Komisji Europejskiej w ramach 
programu Erasmus+. Niniejsza publikacja odzwierciedla wyłącznie poglądy 
autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek 
wykorzystanie informacji w niej zawartych.  

Ćwiczenie 2. 

Aby lepiej zrozumieć organizację i realizację warsztatu, po pierwszym 

ćwiczeniu zaangażuj uczestników w warsztat tematyczny lub nawet 

wystawę Pop Up. 

50 

minut 

Pytania i odpowiedzi oraz wnioski 10 

minut 

Przydatne linki: 

Jak zrobić biszkoptyhttps://www.youtube.com/watch?v=lRI9LHBOpk0 

Rzemiosło z piernika z północno-zachodniej Chorwacji i Slawonii 

https://www.youtube.com/watch?v=PVTqVgC_SHc 

 

 

Pomocna wskazówka: Na pewno są w Twojej okolicy osoby, które chętnie 

podejmą współpracę i poprowadzą warsztaty edukacyjne dla grup mieszanych w 

taki sposób, aby przybliżyć lokalne zwyczaje, ale też pokazać pewne techniki, 

które warto zachować. Jeśli nie jesteś pewien, z kim się skontaktować, 

skontaktuj się z muzeum w swojej okolicy i zapytaj kuratora lub edukatora 

muzealnego, czy może pomóc Ci znaleźć odpowiednią osobę lub organizację do 

takich warsztatów w muzeum, archiwum lub galerii. 

 

Przestrzeń: sala lekcyjna lub warsztat muzealny 

 

Sprzęt i materiały potrzebne do pracy: komputer, długopis, papier, projektor, 

płótno projektowe, akwarele, akryle, papier do szkicowania i malowania, cokoły, 

taśma klejąca itp. 

 

Rozdział 6 

 

Opowiadanie o swoim życiu za pomocą 

cyfrowych/zdigitalizowanych pamiątek 

Łącznie 

90 

minut 

https://www.youtube.com/watch?v=lRI9LHBOpk0
https://www.youtube.com/watch?v=PVTqVgC_SHc


   
 

 

 

 
 
 

Projekt ten został zrealizowany przy wsparciu Komisji Europejskiej w ramach 
programu Erasmus+. Niniejsza publikacja odzwierciedla wyłącznie poglądy 
autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek 
wykorzystanie informacji w niej zawartych.  

Opowiadanie o 

swoim życiu za 

pomocą 

cyfrowych/zdigital

izowanych 

pamiątek 

Sesja wejściowa: 

Krótkie podsumowanie: jak wybierać zdjęcia/dokumenty/obiekty 

(zaangażuj grupę) – obejmują różne dziedziny życia, odpowiadają na 

tematy, które osoba niepełnosprawna często porusza i na które 

zwykle dobrze reaguje. Nie jest konieczne posiadanie doskonałych, 

wysokiej jakości obrazów - wszystko, co działa, jest w porządku! 

 

Ćwiczenie praktyczne lub pokaz: Jak zrobić zdjęcie (urządzeniem 

mobilnym)? Jak zrobić zrzut ekranu? Jak przycinać i wybierać 

sekcje? → Zastanów się nad poziomem wiedzy swojej grupy na te 

tematy. 
Pozwól uczestnikom pracować razem – każdy powinien wypróbować 

na swoim urządzeniu. Możesz przynieść kilka gazet, czasopism itp., 

aby uczestnicy mogli poćwiczyć robienie zdjęć i wycinanie 

zaznaczeń. 

 

Omówić- kiedy i dlaczego przydałoby się dodać tylko wybór, a nie 

cały dokument lub zdjęcie? 

Przykład pokazany na slajdzie: PwD pracował w sklepie sportowym. 

Znalazłeś ogłoszenie sklepu w starej gazecie i sfotografowałeś je. 

Reklama zawiera jednak wiele mylących szczegółów - zastanów się, 

czy logo firmy może wystarczyć do Twojego celu, czy też mógłbyś 

przekazać przekaz innym obrazem, np. logo i zdjęciem symbolu 

narciarza. 

25 

minut 

Aktywność: 

Przetestuj - opowiedz historię swojego życia za pomocą 10 

zebranych zdjęć / dokumentów / przedmiotów(patrz część 2) 

- Jak wybrałeś? 

- Dlaczego wybrałeś jedno zdjęcie/dokument/obiekt zamiast 

innych? 

- Czy teraz wybrałbyś coś innego? 

- Czego brakuje? - Jak sobie z tym poradzić? (prowadząc do 

otwartej dyskusji) 

60 min 

Krótka runda podsumowująca: pytania, refleksje. 5 minut 



   
 

 

 

 
 
 

Projekt ten został zrealizowany przy wsparciu Komisji Europejskiej w ramach 
programu Erasmus+. Niniejsza publikacja odzwierciedla wyłącznie poglądy 
autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek 
wykorzystanie informacji w niej zawartych.  

Przestrzeń: Odpowiedni pokój ze stołami i krzesłami, dostęp do internetu 

 

Materiały: komputer, rzutnik; komputer/urządzenie mobilne (podłączone do 

internetu) itp. dla każdego uczestnika potrzebne!; długopis, papier; zaprojektuj 

płótno i długopis (lub użyj pustych slajdów w swoim programie PowerPoint, aby 

zanotować sugestie uczestników w rundach dyskusji) 



   
 

 

 

 
 
 

Projekt ten został zrealizowany przy wsparciu Komisji Europejskiej w ramach 
programu Erasmus+. Niniejsza publikacja odzwierciedla wyłącznie poglądy 
autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek 
wykorzystanie informacji w niej zawartych.  

OCENA MODUŁU 

~15 min 

1. Jak wybrać odpowiednie zdjęcie? 

a. Spróbuj znaleźć najlepsze możliwe ujęcia studyjne, bardzo 

wyraźne i szczegółowe profesjonalne zdjęcia najlepiej służą 

temu celowi. 

b. Wybierz zdjęcia zawierające jak najwięcej treści. Potrzebujemy 

wielu drobnych szczegółów, aby dobrze pracować ze zdjęciami. 

c. Wybieraj zdjęcia o przejrzystej strukturze i dobrze 

określonej treści, np. przedstawiające tylko kilka osób. 

Jakość nie jest decydująca, treść musi być tylko łatwo 

rozpoznawalna. 

2. Co oznacza termin dokument pamięci? 

a. Dotyczy to wyłącznie dokumentów formalnych, takich jak 

dyplomy, metryki urodzenia itp. 

b. Termin dokument pamięci odnosi się do zapisów pisanych i 

drukowanych, formalnych i nieformalnych, ze wszystkich 

możliwych dziedzin życia. 

c. Dokumenty pamięci to termin techniczny określający wszystko, 

co można znaleźć w archiwum. 

3. Muzea umożliwiają swoim użytkownikom przeszukiwanie 

zdigitalizowanych baz danych zawierających informacje o zbiorach 

muzealnych. Jakie specyfikacje baz danych są kluczowe dla jakości 

użytkowania? 

A. Bazy danych muszą być dostępne, łatwe w użyciu i szybsze 

przeglądanie i wyszukiwanie terminów w muzeum i Internecie. 

B. Bazy danych są dostępne wyłącznie dla pracowników muzeów. 

C. Bazy danych można przeglądać tylko przychodząc do muzeum. 

4. Muzea na całym świecie wystawiają wyłącznie dzieła znanych 

światowych artystów lub poruszają tematy historyczne. Prawda czy 

fałsz? 

A. Tematem ekspozycji muzealnej może być tylko postać 

historyczna 

lub zdarzenie. 

B. Tematem ekspozycji muzealnej może być wyłącznie a 

Postać historyczna lub wydarzenie, odkrycie lub fenomen światowy. 

C. Tematyka ekspozycji muzealnej może być różnorodna 

w zależności od tego, co chcemy promować i prezentować. 

Ekspozycje muzealne mogą służyć uwrażliwianiu publiczności, 

ale 

również dla edukacji i rozrywki. 

5. Jak definiujemy dziedzictwo kulturowe? 

A. Dziedzictwo kulturowe to materialni świadkowie minionych 

czasów. 



   
 

 

 

 
 
 

Projekt ten został zrealizowany przy wsparciu Komisji Europejskiej w ramach 
programu Erasmus+. Niniejsza publikacja odzwierciedla wyłącznie poglądy 
autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek 
wykorzystanie informacji w niej zawartych.  

B. Dziedzictwo kulturowe dzieli się na materialne i niematerialne. 

C. Dziedzictwo kulturowe, materialne i niematerialne, daje 

świadectwo 

do zmian kulturowych, historycznych i ekonomicznych, które 

zaszły 

miało miejsce w otaczającym nas świecie. 

6. Jak przechwycić materiał do skrzynki pamięci? 

a. Mogę użyć materiału cyfrowego lub po prostu 

sfotografować materiał analogowy telefonem komórkowym 

lub tabletem, w razie potrzeby wykadrować go i przesłać. 

b. Mogę pracować tylko z materiałem cyfrowym lub już 

zdigitalizowanym. 

c. Muszę mieć pewność, że zawsze robię całe zdjęcie lub 

dokument, aby uzyskać autentyczny materiał na pudełko. 

 


