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ENHET 1: HUR KAN IKT HJALPA
MIG ATT STODJA NAGON MED
DEMENS?




IKT- Informations- och
kommunikationsteknik




Alla kan dra nytta av IKT pa nagon niva.
Allt beror pa hur du gor det.




‘ IKT-verktyg kan delas in i tva grupper:
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AKTIVA VERKTYG

PASSIVA VERKTYG
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PASSIVA VERKTYG

SMART KLOCKA
SMART ARMBAND
SENSOR

SAKERHETSUTRUSTNING

KOMPENSERAR
FUNKTIONSFORLUSTEN

FJARROVERVAKNING

» OVERVAKNING AV FYSIOLOGISKA
—3» PARAMETRAR

LOKALISERING (T.EOX. FOR
—J»  PERSONER SOM GAR VILSE)

ROK- OCH BRANDDETEKTERING

RORELSEDETEKTOR
WEBBKAMEROR FOR SAKERHET

ROBOT BUTLER

PROGRAM SOM HJALPER TILL MED
ORIENTERING, PLANERING OCH
GUIDNING



ENHET 2: FORDELAR OCH
UTMANINGAR MED ATT ANVANDA
IKT | DEMENSSTOD




‘ FORDELAR

D A D\ <

IKT gor det mojligt for Att erbjuda aktiviteter
personer med som anvander IKT
funktionsnedsattning och kan uppmuntra
deras vardare att valja bland manniskor att

manga stimuli och engagera sig i
kontrollera dem. tjanster.

A A

IKT kan minska den
sociala isoleringen hos
aldre och framja social

interaktion mellan
generationerna.

IKT gor det majligt for
personer med
funktionsnedsattning
att vara aktiva
medborgare. De har
samma ratt till digital

tillgang som alla andre9



‘ FORDELAR

DA YA

IKT kan ge ett brett spektrum av Vardare kan forbattra
intellektuell stimulans och sina egna
interaktiva videospel, vilket kan IKT-fardigheter.
stimulera bevarade funktioner och

overgripande rorlighet.

Det finns en varld av
fria medier som kan
nas av personer med
funktionsnedsattning

Det ar maijligt att
realisera, lagra, kopiera
och dela dokument,
fotografier och video.
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‘ UTMANINGAR
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Vardgivare behover inte En maojlig utmaning kan Inte alla personer med Kognitiva, motoriska,
mycket kunskap for att vara att hitta ett rum dar funktionsnedséttning eller perceptuella och
anvanda IKT med du kan gora aktiviteten. inte alla vardare vill anvianda sensoriska svarigheter
funktionsnedséttning, men IKT. Du kan kan péverka

nagon kanske inte kanner att ockséa marka att manniskors anvandningen av IKT.
de har tillrackligt med intresse for att anvanda IKT
fardigheter. ar instabilt. Ha tdlamod. 11




ENHET 3: ENHETER




TYP AV ENHETER

Valet av typ av enhet beror pa aktiviteten:

Typ av enhet

MUS OCH TANGENTBORD

STATIONAR DATOR MED .

Utskrift;

Titta pa TV eller filmer;
Skicka e-post;

Ringa webbaserade
telefon-/videosamtal;
Spela internetspel.

Fordelar

. Kan anvandas for
grupparbete mea en

A KAr:
Den stora skarmen
rekommenderas for
personer med visuella
perceptuella
svarigheter.

Utmaningar

Svart att flytta runt;
Mindre intuitivt att
anvanda an
pekskarmsteknik;
Tangentbord och mus
kraver god manuell
fingerfardighet.
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‘ TYP AV ENHETER

L n

Typ av enhet

BARBAR DATOR

2]

Aktivitet

Skapa och redigera
textdokument;
Gora presentationer;
Visa och redigera foton;
Utskrift;

Titta pa TV eller filmer;
Skicka e-post;

Ringa webbaserade
telefon-/videosamtal;
Spela internetspel.

Fordelar




‘TYP AV ENHETER
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Typ av enhet Aktivitet
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TYP AV ENHETER

72 ©

L n

Typ av enhet Aktivitet Fordelar
SPELKONSOLER » Spel och aktiviteter for »  Majliggor fysiskt .
flera spelare; engagemang;
Fysiska aktiviteter. Kan anvandas av
individer eller grupper.

D

Utmaningar

Begransade funktioner;

Behover en storbilds-TV
med lite golvyta framfor
den.

Dunn, S., Hicks, B., & Miller, L. (2012). Using ICT in activities for people with dementia. A short guide for social care provider. SCIE-Social care institute for

excellence. London.
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ENHET 4: INTRODUKTION AV IKT
FOR PERSONER MED DEMENS




1. PLANERING

2. FOKUSERA PA AKTIVITETEN, INTE
VERKTYGEN

3. BORJA MED EN ENKEL AKTIVITET

Ség till personen med demens: «Lat
oss hitta lite musik / titta pa lite
video / spela ett spel» inte «Lat oss
anvanda datorn / surfplattan».

Planera en enkel aktivitet som att
valja, hitta och spela favoritmusik
eller spela ett spel som ar
meningsfullt  for  vardtagaren.




TANK PA PERSONEN




MILJO OCH ENHETER




ENHET 5: IKT | REMINISCENS
OCH LIVSHISTORIEAKTIVITETER




v/ Reminiscensterapi (RT) &r en icke-farmakologisk intervention inom demensvard som involverar diskussion om
tidigare aktiviteter, hdandelser och erfarenheter, vanligtvis med hjélp av konkreta uppmaningar (t.ex. fotografier,
hushdlls- och andra bekanta féremal fran det forflutna, musik och arkivljudinspelningar).
Pa senare tid har anvandningen av IKT som en metod for att stodja RT blivit allmé@nt anvand. Reminiscensterapin
utnyttjar aldre manniskors naturliga tendens att minnas tidigare handelser for att stimulera demenspersonens
kvarvarande minnesformaga. Faktum &r att personer med funktionsnedséattning verkar kunna minnas héandelser fran
sin ungdom, men inte fran senare tid.
RT kan vara till hjalp inte bara for att stimulera kognition utan ocksa for att forbattra personens humor,

livstillfredsstéllelse och livskvalitet. RT kan vara effektivt for att framja en kansla av integritet och forbattra

Vo

-

vardgivar-vardtagar-relationen.
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REMINISCENSTERAPI




IKT-baserad reminiscensverksamhet —
fordelar

1.




IKT | GRUPPREMINISCENS




IKT FOR INDIVIDUELLT BERATTELSEARBETE




ENHET 6: IKT | KREATIV OCH
KONSTBASERAD
UNDERHALLNINGSVERKSAMHET




| kreativa och konstbaserade underhallningsaktiviteter kan IKT vara ett stod som anvands av vardgivare
eller kan anvandas direkt av personer med funktionsnedséittning. Dessa aktiviteter kan ske individuellt eller

[ grupp. Kreativa underhallningsaktiviteter inkluderar:

SPEL
) KONST OCH HANTVERK

@ TV, RADIO OCH FILM PA NATET
m FOTOGRAFI OCH FILMSKAPANDE
28




m SPEL

Sudoku (Alzheimers Society of Canada publicerar en ny sudoku pa sin webbplats varje dag
www.alzheimer.ca/en/Living-with-dementia/BrainBooster/Sudoku)

Korsord (www.dowedo.net)

Jigsaws (www.jigzone.com)

Kortspel

Bradspel;

Sensoriska spel.

Specifika mainstream-appar utvecklade for personer med demens.
Spelkonsoler later dig administrera kognitiva och fysiska spel (t.ex. exergame som &r interaktiva videospel som
kombinerar kognitiv och motorisk traning). 29



http://www.alzheimer.ca/en/Living-with-dementia/BrainBooster/Sudoku
http://www.dowedo.net/
http://www.jigzone.com/

KONST OCH HANTVERK

Kalender, presentation, kort, skyltar, menyer,
kartor, nyhetsbrev

Du kan ocksa hitta vanliga appar for andra typer av konst och
hantverk, till exempel keramik.
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D TV, RADIO OCH FILM PA NATET

“~—3 Vdlj en sandningsradio, podcast eller
ett tv-program utifrdn personens
intressen.

Titta pa filmer, till exempel en klassisk
“~—) film som paminner om atmosféren i
demenspersonens ungdom.




BO)  FOTOGRAFI OCH FILMSKAPANDE

—

Personen med demens kan ocksa anvanda digitalkameror eller
digitala videobandspelare for att gora kort video.




ENHET 7: IKT FOR ATT UMGAS
OCH KOMMUNICERA




k& KT kan hjglpa personer med
funktionsnedsattning att halla
kontakten med slaktingar och
vanner.




E-POST

FORDELAR GODA RAD




¢/ VOIP= Voice Over Internet Protocol gor det

mojligt for manniskor att enkelt kommunicera
med varandra (t.ex. Skype, Googletalk).
Under hela anvandningen av webbkamerorna
kan demenspersonen se andra personer och
inte bara hora deras rost.
De kan traffa slaktingar och vanner som ar
geografiskt langt borta.
VOIP gor det mojligt att minska
demenspersonens sociala isolering och

forebygga humaorstorningar.
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