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CZESC 1: JAK ICT MOZE MI POMOC W
OPIECE NAD OSOBAMI Z DEMENCJA?




ICT- TECHNOLOGIA INFORMACYJNO-
KOMUNIKACYJNA




Kazdy moze czerpac korzysci z technologii informacyjno-komunikacyjnych na
pewnym poziomie. Wszystko zalezy od tego, jak sie to robi.




‘ Narzedzia ICT mozemy sklasyfikowa¢ w dwoch grupach:

NARZEDZIA AKTYWNE

‘ NARZEDZIA PASYWNE
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— KOMUNIKACJA ONLINE | KONTAKT
Z BLISKIMI
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KOMPUTERY f
SMARTPHONY

——> METODY TELEMEDYCYNY
TABLETY I

| EDUKACJA PSYCHOLOGICZNA
| INTERAKTYWNE TUTORIALE
TRENING STYMULACJI KOGNITYWNE]



NARZEDZIA PASYWNE

ZEGARKI SMART WATCH
SMART BRANSOLETKI
SENSORY

WYPOSAZENIE OCHRONNE

URZADZENIA KOMPENSUJACE
UTRATE FUNKCII

USE:

ﬂ

TELE-MONITORING

MONITOROWANIE PARAMETROW
PSYCHOFIZYCZNYCH

LOKALIZATORY

DETEKTORY OGNIA I DYMU

CZUINIK RUCHU
KAMERKI

ROBOT BUTLER

PROGRAMY POMAGAJACE W ORIENTACII,
PLANOWANIU | PROWADZENIU




CZESC 2: KORZYSCI | WYZWANIA
WYNIKAJACE Z UZYWANIA ICT W OPIECE
NAD OSOBAMI Z DEMENACJA




KORZYSCI

YA

Technologie informacyjno-
komunikacyjne pozwalajg ktére moga zachecic
0sobom z demencjg i ich ludzi do korzystania z

opiekunom wybierac¢ sposréd ustug.
wielu bodzcow i kontrolowac je.

Oferowanie dziatan,

Technologie informacyjno-
komunikacyjne moga
zmniejszy¢ izolacje
spoteczng 0sob starszych i
promowac
miedzypokoleniowe

Technologie informacyjno-
komunikacyjne pozwalajg
osobom z demencjg by¢
aktywnymi obywatelami.

Maja takie samo prawo do
cyfrowego dostepu jak
WSzyscy inni. 9

interakcje spoteczne.



KORZYSCI

Technologie informacyjno- Opiekunowie moga
komunikacyjne mogg zapewnié poprawic¢ swoje
szeroki zakres stymulacji umiejetnosci ICT.
intelektualnej i interaktywnych gier

wideo, ktdore mogg stymulowac
zachowane funkcje i ogdlng
mobilnos¢.

Istnieje swiat
darmowych medidw,
do ktorych dostep
majg osoby z demencja

\WA ¢
D\ A

Mozliwe jest tworzenie,
przechowywanie,
kopiowanie i
udostepnianie
dokumentow, zdjec i
filmow.
10



‘ WYZWANIA

A /A

Opiekunowie nie potrzebujg
duzej wiedzy, aby korzystac z
technologii informacyjno-
komunikacyjnych z osobami z
demencjg, ale kto$ moze czuc,
Ze nie ma wystarczajgcych
umiejetnosci.

Jednym z mozliwych
wyzwan moze byc¢
znalezienie pomieszczenia,
w ktorym mozna wykonac te
czynnosé.

Nie wszystkie osoby z demencjg
lub nie wszyscy opiekunowie
chcg korzystac z technologii

informacyjno-komunikacyjnych.

Trudnosci poznawcze,
motoryczne, percepcyjne i
sensoryczne moga miec
wptyw na korzystanie z
technologii informacyjno-
komunikacyjnych.
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CZESC 3: URZADZENIA




RODZAJE URZADZEN

Wybdr rodzaju urzgdzenia zalezy od rodzaju dziatalnosci:

-

RODZAJ URZADZENIA

KOMPUTER
STACJONARNY Z MYSZA |
KLAWIATURA

]

AKTYWNOSC

Tworzenie i edytowanie
dokumentéw tekstowych
Tworzenie prezentacii
Przegladanie i edycja

zdjegc
Drukowanie
Ogladanie telewizji lub
filmow

Wysytanie wiadomosci e-
mail

Wykonywanie
internetowych potgczen
telefonicznych/wideo

Granie w gry internetowe.

Q. ©

KORZYSCI

Moze by¢ uzywany do
pracy grupowejz
wigkszym ekranem

~« Duzy ekran jest

zalecany dla oséb z
trudnosciami wzrokowo-
percepcyjnymi.

WYZWANIA

Trudno poruszac sie po
lokalizacjach;

Mniej intuicyjna obstuga
niz technologia ekranu
dotykowego;
Klawiatura i mysz
wymagajg dobrej
sprawnosci manualne;j.
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RODZAJ URZADZENIA

LAPTOP

8 ¥ * : s stacjonarnych;
*  Przegladanie c -« Ekrany trudne do

zdjec - . .
+  Drukowanie 9d§:zyt§maw1asnym
- Ogladanie telew T Swietle;
6 B i «  Krotka zywotnosé
filmow ot o TR S g YW
baterii.

*  Wysytanie wiado':':r




‘ RODZAJE URZADZEN

-

RODZAJ URZADZENIA

TABLET/SMARTPHONE

00 B

AKTYWNOSC WAZAY/ NI

ranie w gry internetov
nie.




KIND OF DEVICES

-

RODZAJ URZADZENIA

KONSOLE DO GIER

2]

AKTYWNOSC

Gry i aktywnosci dla
wielu graczy;
Aktywnosc fizyczna.

©

KORZYSCI

*  Umozliwia fizyczne

Zaangazowanie,

* Mogg by¢ uzywane
przez pojedyncze osoby
lub grupy.

®

WYZWANIA

*  Ograniczone funkcje;

* Potrzebny duzy
telewizor z miejscem na
podtodze przed nim.

Dunn, S., Hicks, B., & Miller, L. (2012). Using ICT in activities for people with dementia. A short guide for social care provider. SCIE-Social care institute for

excellence. London.




CZESC 4; PRZEDSTAWIANIE TECHNOLOGI
INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNYCH
OSOBOM Z DEMENCIA




1. PLANOWANIE

2. SKUP SIE NA DZIAXANIU, A NIE NA
NARZEDZIACH

3. ZACZNIJ OD PROSTYCZ CZYNNOSCI

Powiedz osobie z demencja:
"Poszukajmy muzyki/obejrzyjmy
film/grajmy w gre", a nie "Skorzystajmy
z komputera/tabletu”.

Zaplanowanie prostej czynnosci, takiej
jak wybdr, znalezienie i odtworzenie
ulubionej muzyki lub zagranie w gre
majaca znaczenie dla odbiorcy opieki.




POMYSL O OSOBIE




SRODOWISKO | URZADZENIA




CZESC 5: ICT W DZIAtANIACH ZWIAZANYCH
ZE WSPOMNIENIAMI | HISTORIA ZYCIA




Terapia reminiscencyjna (RT) to niefarmakologiczna interwencja w opiece nad osobami z demencjg, ktéra obejmuje omawianie
przesztych dziatan, wydarzen | doswiadczen, zwykle za pomocg namacalnych podpowiedzi (np. zdje¢, gospodarstwa domowego
i innych znanych przedmiotéw z przesztosci, muzyki i archiwalnych nagran dzwiekowych). Od niedawna powszechnie
wykorzystuje sie technologie informacyjno-komunikacyjne jako metode wspierajgca terapie reminiscencyjna.

Terapia reminiscencyjna wykorzystuje naturalng tendencje osob starszych do przypominania sobie wydarzen z przesztosci w
celu stymulowania szczatkowych zdolnosci pamieciowych osob niepetnosprawnych. W rzeczywistosci PwD wydajg sie by¢ w
stanie przypomniec sobie wydarzenia z mtodosci, ale nie z czaséw nowszych.

RT moze by¢ pomocna nie tylko w stymulowaniu funkcji poznawczych, ale takze w poprawie nastroju, zadowolenia z zycia |

jakosci zycia 0séb niepetnosprawnych. RT moze by¢ skuteczna w promowaniu poczucia integralnosci i poprawie relacji opiekun -

0soba z niepetnosprawnoscia.




TERAPIA REMINISCENCYJNA

"




Cwiczenia przypominajace oparte na technologiach
iInformacyjno-komunikacyjnych - korzysci

1.




ICT W REMINISCENCJI GRUPOWE]




ICT DLA INDYWIDUALNEJ PRACY Z HISTORIA ZYCIA




CZESC 6: ICT W KREATYWNYCH | OPARTYCH
NA SZTUCE DZIAtANIACH ROZRYWKOWYCH




W kreatywnych i opartych na sztuce dziataniach rozrywkowych technologie informacyjno-komunikacyjne moga by¢
wsparciem wykorzystywanym przez opiekunéw lub bezposrednio przez osoby z demencja. Dziatania te moga

odbywac sie indywidualnie lub w grupach. Dziatania kreatywne i rozrywkowe obejmuja:

m GRY
o SZTUKA | RZEMIOSEO

@ TV, RADIO | FILMY ONLINE
@ FOTOGRAFIA | TWORZENIE FILMOW
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[+ GRY

Darmowe wersje online tradycyjnych gier, ktére sg dobrze znane osobom z demencjg, takie jak:
v Sudoku (Kanadyjskie Towarzystwo Alzheimera codziennie publikuje nowe sudoku na swojej stronie

internetowej www.alzheimer.ca/en/Living-with-dementia/BrainBooster/Sudoku)
Krzyzéwki (www.dowedo.net)

Uktadanki (www.jigzone.com)
Gry karciane

Gry planszowe;

Gry sensoryczne.
Specjalne aplikacje gtéwnego nurtu opracowane dla oséb z demencjg .Konsole do gier umozliwiajg zarzagdzanie
grami poznawczymi i fizycznymi (np. exergame, ktore sg interaktywnymi grami wideo tgczacymi ¢wiczenia
poznawcze i motoryczne).



http://www.alzheimer.ca/en/Living-with-dementia/BrainBooster/Sudoku
http://www.dowedo.net/
http://www.jigzone.com/

o SZTUKA | RZEMIOSLO

Mozna réwniez znalez¢ popularne aplikacje do innych rodzajow
sztuki i rzemiosta, takich jak garncarstwo.

U U
Kalendarz, prezentacja, karty, znaki, menu, mapy,
biuletyny D




@ TV, RADIO | FILMY ONLINE

—

Wybierz audycje radiowa, podcast lub
program telewizyjny na podstawie
zainteresowan danej osoby.

Ogladanie filméw, na przyktad klasycznych
filmow, ktore przywotujg atmosfere
mtodosci PwD.




B  FOTOGRAFIA | TWORZENIE FILMOW

Osoby z demencja mogg uzywac aparatu cyfrowego do robienia zdjeé

\_) przyjaciotom, rodzinie i waznym momentom w celu stworzenia
cyfrowego albumu fotograficznego. Aktywnos¢ ta pozwala osobom z
demencjg przypomniec sobie ostatnie wydarzenia i poprawic nastroj.
Mozesz takze uzyc¢ niektérych aplikacji, aby edytowac zdjecia i dodac
do nich podpis lub ramke.

\_) Osoby z demencjg mogg rowniez uzywac aparatow cyfrowych lub
cyfrowych rejestratorow wideo do tworzenia krotkich filmow.




CZESC 7: ICT DO KONTAKTOW
TOWARZYSKICH | KOMUNIKACJI




€ £ Technologie informacyjno-
Komunikacyjne mogqg pomoc
osobom niepetnosprawnym w
utrzymywaniu kontaktu z
Krewnymi i przyjaciotmi.




EMAIL KORZYSCI WSKAZOWKI




v VOIP = Voice Over Internet Protocol pozwala ludziom tatwo
komunikowac sie ze sobg (np. Skype, Googletalk).

v Korzystajac z kamer internetowych, osoby niepetnosprawne moga
widzie¢ inne osoby, a nie tylko styszec ich gtos.

v/ Osoby starsze moga spotykac sie z krewnymi i przyjaciétmi, ktorzy
sg geograficznie daleko.

v VOIP pozwala zmniejszy¢ izolacje spoteczng oséb z demencjg i

zapobiegac zaburzeniom nastroju.
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CZATY INTERNETOWE
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