
MODUL 2

MODUL
Hur man stödjer personer med demens och deras vårdare i att använda digitala
verktyg

MODULENS
ÖVERGRIPANDE
MÅLSÄTTNING

Syftet med denna modul är att ge information om hur man använder informations-
och kommunikationsteknik (IKT) i aktiviteter för personer med demenssjukdom, med
hänsyn till målgruppens specifika utmaningar vad gäller ergonomi, uppfattning och
kapacitet.

ALLMÄNNA
LÄRANDEMÅL

Vid slutet av modulen skall deltagarna kunna:

● Förstå hur IKT kan hjälpa dem att stödja någon med demens

● Bedöma fördelarna och utmaningarna med att använda IKT i demensstöd

● Förstå vilken typ av enheter de kan använda i enlighet med de olika syftena
med de utförda aktiviteterna

● Förstå hur de kan använda IKT i reminiscens- och livsberättelseaktiviteter

● Förstå hur de kan använda IKT i kreativa och konstbaserade
underhållningsaktiviteter

● Förstå hur de kan använda IKT i socialiseringsaktiviteter

TID 4,5 TIMMAR

MATERIAL SOM
BEHÖVS

● Power point bilder
● Tuschpennor
● Post it-lappar
● Pappersark / blank poster
● Arbetsblad – Bilaga 1 (see nedan)

LÄRANDE
SCENARIO

Notera: för att uppmuntra till ett mer aktivt deltagande är sessionen
uppbyggd så att deltagarna först uppmanas att lämna sina
synpunkter ang. ämnet som diskuteras och sedan ges en
ingångssession för att sammanfatta/integrera.

TID
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Introduktion och
icebreaker

Be deltagarna att sitta i en cirkel. Be sedan varje medlem i gruppen
att ange hans/hennes namn och be dem presentera sig själv genom
att svara på frågan: "Om jag var en APP skulle jag vara...”

15 min.

Enhet 1

IKT för personer
med demens

Brainstorming (10 min.): Häng upp ett stort pappersark på väggen
och ge varje deltagare en tuschpenna. Be dem att skriva minst en
anledning till varför de tror att personer med demens kan dra nytta av
IKT.
Inputsession (20 min): Presentation av enhet 1 (IKT för personer
med demens) från PowerPoints

30 min.

Enhet 2

Fördelar och
utmanimngar med

IKT

Grupparbete: (15 min.) dela upp din klass i två grupper: den ena
kommer att få lista möjliga fördelar med att använda IKT med
personer med demenssjukdom, den andra kommer att bli ombedd att
fokusera på utmaningar. Efter 10 min. Samla gruppen och be varje
grupp att lista vad de har hittat.
Inputsession (20 min) - Presentation av enhet 2 (Fördelar och
utmaningar med IKT) från PowerPoints

35 min.

Enhet 3

Digitala enheter

Grupparbete: (20 min.) dela in klassen i fyra grupper. Ge varje grupp
ett tomt bord som det som tillhandahålls som bilaga nr. 1. Be varje
grupp att arbeta på en av följande enheter: surfplatta, bärbar PC,
smarttelefon/bord och spelkonsoler. Ge tid 10 minuter ör att fylla i
tabellen och 10 minuter till för att diskutera i grupp.
Inputsession (20 min): Presentation av enhet 3 (enheter) från
PowerPoints

40 min.

Enhet 4

Introducera IKT till
personer med

demens

Karusell (10 min.): be din klass att överväga frågor som de bör tänka
på/uppmärksamma när de introducerar en IKT-baserad aktivitet för en
person med demens. De kan såväl hänvisa till tekniska frågor som till
beteendeaspekter. Ge den första deltagaren ett tomt ark och be
honom/henne att lägga till minst en fråga. Sedan ska han/hon skicka
bladet till personen som sitter bredvid, be att lägga till minst ett objekt
och så vidare, tills alla hade chansen att lägga till något. Läs upp och
kommentera listan.
Inputsession (20 min): Presentation av enhet 4 (Introduktion av IKT
till personer med demens) från PowerPoints

30 min.

Enhet 5

IKT & reminiscens

Gruppdiskussion (10 min): fråga gruppen: "Vad är din erfarenhet av
reminiscens? Har du någonsin använt metoden? Om ja, hur skulle du
se att det stöds/förbättras av IKT?”
Inputsession (25 min)
Presentation av enhet 5 (IKT & reminiscens) från PowerPoints

35 min.
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Enhet 6

IKT & kreativa
aktiviteter

Gruppdiskussion (10 min): fråga gruppen: "Vilken typ av
konstbaserade aktiviteter tycker du är användbara när du arbetar
med demens? Hur skulle du se att det stöds/förbättras av IKT?”
Inputsession (25 min)
Presentation av enhet 6 (IKT & kreativa aktiviteter) från PowerPoints

35 min.

Enhet 7

IKT & socialisation

Gruppdiskussion (10 min): fråga gruppen: "Covid-19-pandemin
tvingade många äldre personer att hålla kontakten med sina nära och
kära med hjälp av IKT. Vilken är din erfarenhet av detta?
Inputsession (20 min)
Presentation av enhet 7 (IKT & socialisering) från PowerPoints

30 min.

Frågor&svar Frågor&svar och sammanfattning (10 min.) 10 min.
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MODUL-
UTVÄRDERING

.
1. Vad är IKT??

a. IKT inkluderar etermedier, datorer, smarttelefoner, surfplattor,
internet, digital fotografering, ljud, video och videospel.

b. IKT betyder informations- och kommunikationsteknik.
c. Alla tidigare svar är korrekta.

2. Interaktion med människor, deltagande i världen, val och kontroll, att hålla sig
intellektuellt och fysiskt aktiv är fördelar med att använda IKT med personer
med demens.

a. Sant
b. Falskt

3. Vilka är utmaningarna med att använda surfplatta med demenspersoner?
a. Den är bärbar.
b. Den kan vara tung och skärmen är svår att läsa i starkt ljus.
c. Det kan inte användas av personer med ganska allvarliga kognitiva

och motoriska funktionsnedsättningar.

4. Hur borde du introducera IKT till demenspersoner?
a. Planera aktiviteten och börja med en enkel aktivitet.
b. Fokusera på verktygen inte aktiviteten.
c. Lär demenspersonen den tekniska jargongen innan du börjar

använda IKT.

5. Hur IKT kan hjälpa vårdare att implementera reminiscensterapin (RT) med
personer med demens?

a. Personen kan utföra terapin utan hjälp av vårdarna.
b. Vårdare behöver inte välja och förbereda RT:s material.
c. IKT gör det möjligt att anpassa sessionerna och välja från en

mängd olika uppmaningar tillgängliga på internet.

6. Vilka kreativa och underhållningsaktiviteter kan du göra med
demenspersoner med hjälp av IKT?

a. Skicka mejl och ringa videosamtal.
b. Spela online-spel, rita, lyssna på radio och titta på film.
c. Chatta med släktingar och vänner med hjälp av en webbchatt.
d. Alla tidigare svar är korrekta.
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Bilaga 1 – Arbetsblad

För den enhet som tilldelats din grupp, vänligen ange för vilka aktiviteter du skulle anse den vara lämpligast,
vilka fördelar och utmaningar du ser med att använda en sådan enhet

Aktivitet Fördelar Utmaningar
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