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MODUL 2

Hur man stddjer personer med demens och deras vardare i att anvanda digitala
MODUL verktyg

Syftet med denna modul ar att ge information om hur man anvander informations-
MODULENS och kommunikationsteknik (IKT) i aktiviteter for personer med demenssjukdom, med
OVERGRIPANDE |hansyn till malgruppens specifika utmaningar vad géller ergonomi, uppfattning och
MALSATTNING |kapacitet.

Vid slutet av modulen skall deltagarna kunna:

ALLMANNA
LARANDEMAL e Forsta hur IKT kan hjélpa dem att stédja nagon med demens
e Beddma férdelarna och utmaningarna med att anvénda IKT i demensstdd
e Forsta vilken typ av enheter de kan anvanda i enlighet med de olika syftena
med de utférda aktiviteterna
e Forsta hur de kan anvanda IKT i reminiscens- och livsberattelseaktiviteter
e Forsta hur de kan anvanda IKT i kreativa och konstbaserade
underhallningsaktiviteter
e Forsta hur de kan anvanda IKT i socialiseringsaktiviteter
TID 4,5 TIMMAR
MATERIAL SOM Power point bilder
BEHOVS Tuschpennor

Post it-lappar
Pappersark / blank poster

e Arbetsblad — Bilaga 1 (see nedan)
Notera: for att uppmuntra till ett mer aktivt deltagande ar sessionen TID
LARANDE uppbyggd sa att deltagarna forst uppmanas att lamna sina
SCENARIO synpunkter ang. amnet som diskuteras och sedan ges en
ingangssession for att sammanfatta/integrera.
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Introduktion och |Be deltagarna att sitta i en cirkel. Be sedan varje medlem i gruppen 15 min.
icebreaker att ange hans/hennes namn och be dem presentera sig sjalv genom
att svara pa fragan: "Om jag var en APP skulle jag vara...”
Enhet 1 Brainstorming (10 min.): Hang upp ett stort pappersark pa vaggen 30 min.
och ge varje deltagare en tuschpenna. Be dem att skriva minst en
IKT for personer [anledning till varfor de tror att personer med demens kan dra nytta av
med demens  |IKT.
Inputsession (20 min): Presentation av enhet 1 (IKT fér personer
med demens) frin PowerPoints
Enhet 2 Grupparbete: (15 min.) dela upp din klass i tva grupper: den ena 35 min.
kommer att fa lista mojliga fordelar med att anvanda IKT med
Fordelar och |personer med demenssjukdom, den andra kommer att bli ombedd att
utmanimngar med [fokusera pa utmaningar. Efter 10 min. Samla gruppen och be varje
IKT grupp att lista vad de har hittat.
Inputsession (20 min) - Presentation av enhet 2 (Férdelar och
utmaningar med IKT) fran PowerPoints
Enhet 3 Grupparbete: (20 min.) dela in klassen i fyra grupper. Ge varje grupp| 40 min.
ett tomt bord som det som tillhandahalls som bilaga nr. 1. Be varje
Digitala enheter |grupp att arbeta pa en av foljande enheter: surfplatta, barbar PC,
smarttelefon/bord och spelkonsoler. Ge tid 10 minuter 6r att fylla i
tabellen och 10 minuter till for att diskutera i grupp.
Inputsession (20 min): Presentation av enhet 3 (enheter) fran
PowerPoints
Enhet 4 Karusell (10 min.): be din klass att 6vervaga fragor som de bor tdnkal] 30 min.
pa/uppmarksamma nar de introducerar en IKT-baserad aktivitet for en
Introducera IKT till person med demens. De kan saval hanvisa till tekniska fragor som till
personer med [beteendeaspekter. Ge den férsta deltagaren ett tomt ark och be
demens honom/henne att lagga till minst en fraga. Sedan ska han/hon skicka
bladet till personen som sitter bredvid, be att lagga till minst ett objekt
och sa vidare, tills alla hade chansen att I&gga till nagot. Las upp och
kommentera listan.
Inputsession (20 min): Presentation av enhet 4 (Introduktion av IKT
till personer med demens) fran PowerPoints
Enhet 5 Gruppdiskussion (10 min): fraga gruppen: "Vad ar din erfarenhet av 35 min.
reminiscens? Har du nagonsin anvant metoden? Om ja, hur skulle du
IKT & reminiscens [se att det stods/forbattras av IKT?”
Inputsession (25 min)
Presentation av enhet 5 (IKT & reminiscens) fran PowerPoints
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Enhet 6 Gruppdiskussion (10 min): frdga gruppen: "Vilken typ av 35 min.
konstbaserade aktiviteter tycker du ar anvandbara nar du arbetar
IKT & kreativa |med demens? Hur skulle du se att det stdds/férbattras av IKT?”
aktiviteter Inputsession (25 min)
Presentation av enhet 6 (IKT & kreativa aktiviteter) fran PowerPoints
Enhet 7 Gruppdiskussion (10 min): fraga gruppen: "Covid-19-pandemin 30 min.
tvingade manga aldre personer att halla kontakten med sina nara och
IKT & socialisation|kdra med hjalp av IKT. Vilken ar din erfarenhet av detta?
Inputsession (20 min)
Presentation av enhet 7 (IKT & socialisering) fran PowerPoints
Fragor&svar [Fragor&svar och sammanfattning (10 min.) 10 min.
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MODUL-
UTVARDERING

Vad ar IKT??
a. IKT inkluderar etermedier, datorer, smarttelefoner, surfplattor,
internet, digital fotografering, ljud, video och videospel.
b. IKT betyder informations- och kommunikationsteknik.
c. Allatidigare svar ar korrekta.

Interaktion med manniskor, deltagande i varlden, val och kontroll, att halla sig
intellektuellt och fysiskt aktiv ar fordelar med att anvdanda IKT med personer
med demens.

a. Sant

b. Falskt

Vilka ar utmaningarna med att anvanda surfplatta med demenspersoner?
a. Den ér barbar.
b. Den kan vara tung och skdrmen ar svar att lasa i starkt ljus.
c. Detkan inte anvédndas av personer med ganska allvarliga kognitiva
och motoriska funktionsnedséttningar.

Hur borde du introducera IKT till demenspersoner?
a. Planera aktiviteten och borja med en enkel aktivitet.
b. Fokusera pd verktygen inte aktiviteten.
c. Lar demenspersonen den tekniska jargongen innan du borjar
anvanda IKT.

Hur IKT kan hjalpa vardare att implementera reminiscensterapin (RT) med
personer med demens?
a. Personen kan utfora terapin utan hjalp av vardarna.
b. Vardare behover inte vélja och forbereda RT:s material.
c. IKT gor det mojligt att anpassa sessionerna och vilja fran en
mangd olika uppmaningar tillgingliga pa internet.

Vilka kreativa och underhallningsaktiviteter kan du géra med
demenspersoner med hjalp av IKT?
a. Skicka mejl och ringa videosamtal.
b. Spela online-spel, rita, lyssna pa radio och titta pa film.
c. Chatta med slaktingar och vanner med hjalp av en webbchatt.
d. Allatidigare svar ar korrekta.
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Bilaga 1 — Arbetsblad

For den enhet som tilldelats din grupp, vanligen ange for vilka aktiviteter du skulle anse den vara lampligast,
vilka férdelar och utmaningar du ser med att anvanda en saddan enhet

Aktivitet Fordelar Utmaningar
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