S
=]
=
S3140M3N S5

MODUL 2

Jak wspieraé¢ osoby z demencjg i ich opiekunéw w korzystaniu z narzedzi
MODUL cyfrowych

Celem tego modutu jest dostarczenie informacji o tym, jak korzysta¢ z technologii
GLOWNE CELE | informacyjno-komunikacyjnych (ICT) w dziataniach na rzecz oséb z demencja, z

MODULU uwzglednieniem specyficznych wyzwan tej grupy docelowej w zakresie ergonomii,
percepcji i mozliwosci.

Pod koniec modutu stuchacze bedg mogli:

OGOLNE
EFEKTY e Zrozumiec¢, w jaki sposob narzedzia ICT moga poméc im wspieraé osobe
KSZTALCENIA z demencja

e Oceni¢ korzysci i wyzwania zwigzane z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych we wsparciu oséb z demencjg

e Zrozumiec, jakiego rodzaju urzgdzen moga uzywac zgodnie z réznymi
celami wykonywanych czynnosci

e Zrozumiec¢, w jaki sposéb moga wykorzystywac technologie informacyjno-
komunikacyjne we wspomnieniach i dziataniach zwigzanych z historig
zycia

e Zrozumie¢, w jaki sposéb mogag wykorzystywac technologie informacyjno-
komunikacyjne w kreatywnych i artystycznych dziataniach rozrywkowych

e Zrozumie¢, w jaki sposéb mogg wykorzystywac technologie informacyjno-
komunikacyjne w dziataniach socjalizacyjnych

CZAS TRWANIA | 4,5 GODZINY

WYMAGANE Slajdy Powerpoint
MATERIALY Markery
Flipchart

Arkusze papieru / pusty plakat
Karta pracy — Zatgcznik 1 (patrz dalej)
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SCENARIUSZ
UCZENIA SIE

Notatka: W celu zachecenia do bardziej aktywnego uczestnictwa,
sesja jest zorganizowana w taki sposob, ze uczestnicy sg najpierw
proszeni o przedstawienie swoich opinii i wiedzy dot. omawianego
tematu, a nastepnie przeprowadzana jest sesja wprowadzajgca w
celu zintegrowania informaciji.

CZAS

Wprowadzenie i
lodotamacz

Popros$ uczestnikdw, aby usiedli w kregu. Nastepnie popros
kazdego cztonka grupy o podanie swojego imienia i popros o
przedstawienie sie, odpowiadajgc na pytanie: ,Gdybym byt
APLIKACJA, bytbym...

15 minut.

Rozdziat 1

ICT dla oséb z
demencja

Burza mézgoéw (10 min.): Zawies$ duzg kartke papieru na $cianie i
rozdaj kazdemu uczestnikowi marker. Popro$ ich, aby dodali do
arkusza przynajmniej jeden powdd, dla ktérego uwazaja, ze osoby
z demencjg mogg odnies¢ korzysci z ICT.

Sesja wprowadzajgca (20 min):Prezentacja Tematu 1 (TIK dla
0s06b z demencjg).

30 minut.

Rozdziat 2

Korzysci i
wyzwania ICT

Praca w grupach: (15 min.) Podziel uczestnikdw na dwie grupy:
jedna zostanie poproszona o wymienienie mozliwych korzysci
ptynacych z wykorzystania ICT w pracy z osobami z demencja,
druga zostanie poproszona o skupienie sie na wyzwaniach. po 10
min. Zbierz grup i popros$ kazdg z nich, aby wymienita to, co
spisata.

Sesja wprowadzajgca (20 min)- Prezentacja Tematu 2 (Korzysci i
wyzwania ICT).

35 minut

Rozdziat 3

Urzadzenia

Praca w grupach: (20 min.) Podziel uczestnikow na cztery grupy.
Dostarcz kazdej grupie pustg tabele zgodnie z zatgcznikiem nr. 1.
Popros kazda grupe o prace na jednym z nastepujgcych urzgdzen:
tablet PC, przenosny komputer PC, smartfon/stolik i konsole do
gier. Odczekaj 10 min- wypetnienie tabeli i 10 minut na dyskusje w
grupie.

Sesja wprowadzajgca (20 min): Prezentacja Tematu 3
(Urzadzenia).

40 min.

Rozdziat 4

Wprowadzenie
ICT w pracy z
osobami z
demencja

Karuzela (10 min.): Popro$ grupe, aby zastanowita sie nad
kwestiami, ktére powinni wzig¢ pod uwage wprowadzajgc
narzedzia ICT w pracy z osobami z demencjg. Moga odnosic¢ sie
zarowno do kwestii technicznych, jak i behawioralnych. Daj
pierwszemu uczestnikowi czystg kartke i popros go o dodanie
przynajmniej jednego zagadnienia. Nastepnie uczestnik przekazuje
kartke osobie siedzgcej obok, proszagc o dodanie przynajmniej
jednej pozycji i tak dalej, az wszyscy bedg mieli szanse cos$ dodac.
Przeczytaj i skomentu;j liste.

Sesja wprowadzajgca (20 min): Prezentacja Tematu 4
(Wprowadzenie ICT w pracy z osobami z demencjg).

30 minut.
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Rozdziat 5 Dyskusja grupowa (10 min): Zapytaj grupe: ,Jakie jest twoje 35 minut
doswiadczenie w uzywaniu ICT w pracy ze wspominaniami? Czy
ICT i kiedykolwiek ich uzywates? Jesli tak, w jaki sposob postrzegasz to

wspomnienia jako czynnik wspierajgcy?
Sesja wprowadzajgca (25 min)
Prezentacja Tematu 5 (TIK i wspomnienia)
Rozdziat 6 Dyskusja grupowa (10 min):zapytaj grupe: ,jakiego rodzaju 35 minut
zajecia plastyczne sg przydatne w pracy z osobami
ICT i dzialania niepetnosprawnymi? Jak postrzegasz to jako
kreatywne wspierane/udoskonalane przez ICT?”
Sesja wprowadzajaca (25 min)
Prezentacja Tematu 6 (ICT i zajecia kreatywne)
Rozdziat 7 Dyskusja w grupie (10 min): zapytaj grupe: ,Pandemia COVID- 30 minut.
19 zmusita wiele starszych oséb do pozostania w kontakcie z
ICT i socjalizacja | najblizszymi za pomocg ICT. Jakie sg Twoje doswiadczenia z tym
zwigzane?
Sesja wprowadzajaca (20 min)
Prezentacja jednostki 7 (TIK i socjalizacja)
Pytania i Pytania i odpowiedzi oraz wnioski (10 min.) 10 minut.
odpowiedzi
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OCENA
MODULU

Czym sg ICT?
a. ICT obejmuja media nadawcze, komputery, smartfony, tablety, internet,
fotografi¢ cyfrowa, audio, wideo i gry wideo.
b. ICT oznacza technologi¢ informacyjna i komunikacyjna.
Cc. Wszystkie poprzednie odpowiedzi sa prawidlowe.

Interakcja z ludzmi, uczestnictwo w §wiecie, wybor i kontrola, utrzymywanie
aktywnosci intelektualnej i fizycznej to korzysci ptynace z korzystania z ICT
przez osoby niepetlnosprawne.

a. PRAWDA

b. FALSZ.

Jakie s3 wyzwania zwigzane z uzywaniem tabletu z osobg niepetnosprawna?
a. Jest przeno$ny.
b. Moze by¢ ciezki, a ekran jest trudny do odczytania w jasnym $wietle.
c. Nie moga go uzywac osoby z do§¢ powaznymi dysfunkcjami
poznawczymi i motorycznymi.

Jak wprowadzi¢ ICT do PwD?
a. Zaplanuj aktywnos¢ i zacznij od prostej czynnoSci.
b. Skoncentru;j si¢ na narzedziach, a nie na dziataniu.
c. Naucz osoby niepetnosprawne technicznego zargonu przed
rozpoczeciem korzystania z ICT.

W jaki sposob ICT moga pomdc opiekunom we wdrozeniu Terapii
Reminiscencyjnej (RT) z osobami niepelnosprawnymi?
a. Osoby niepetnosprawne mogg prowadzi¢ terapi¢ bez pomocy
opiekunow.
Opiekunowie nie musza wybierac i przygotowywaé materiatow do RT.
Technologie informacyjno-komunikacyjne pozwalaja na
personalizacje sesji i wybor sposréd szerokiej gamy podpowiedzi
dostepnych w Internecie.

Jakie kreatywne i rozrywkowe dziatania mozesz wykonywac z osobami
niepelnosprawnymi przy uzyciu technologii informacyjno-komunikacyjnych?
a. Wysylanie e-maili i prowadzenie rozméw wideo.
b. Granie w gry online, rysowanie, stuchanie radia i ogladanie filméw.
c. Czatowanie z krewnymi i przyjaciotmi za pomocg czatu internetowego.
d.  Wszystkie poprzednie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zatacznik 1 — Karta pracy

W przypadku urzgdzenia przypisanego do Twojej grupy prosze wymieni¢: do jakich czynnosci uznatbys je za
bardziej odpowiednie, jakie korzysci i wyzwania dostrzegasz w uzywaniu takiego urzgdzenia

AKktywno$é Korzysci Wyzwania
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