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MODUŁ 2 

 

 

MODUŁ 

Jak wspierać osoby z demencją i ich opiekunów w korzystaniu z narzędzi 

cyfrowych 

 

 

GŁÓWNE CELE 

MODUŁU 

 

Celem tego modułu jest dostarczenie informacji o tym, jak korzystać z technologii 

informacyjno-komunikacyjnych (ICT) w działaniach na rzecz osób z demencją, z 

uwzględnieniem specyficznych wyzwań tej grupy docelowej w zakresie ergonomii, 

percepcji i możliwości. 

 

 

OGÓLNE 

EFEKTY 

KSZTAŁCENIA 

 

 

Pod koniec modułu słuchacze będą mogli: 

● Zrozumieć, w jaki sposób narzędzia ICT mogą pomóc im wspierać osobę 

z demencją 

● Ocenić korzyści i wyzwania związane z wykorzystaniem technologii 

informacyjno-komunikacyjnych we wsparciu osób z demencją 

● Zrozumieć, jakiego rodzaju urządzeń mogą używać zgodnie z różnymi 

celami wykonywanych czynności 

● Zrozumieć, w jaki sposób mogą wykorzystywać technologie informacyjno-

komunikacyjne we wspomnieniach i działaniach związanych z historią 

życia 

● Zrozumieć, w jaki sposób mogą wykorzystywać technologie informacyjno-

komunikacyjne w kreatywnych i artystycznych działaniach rozrywkowych 

● Zrozumieć, w jaki sposób mogą wykorzystywać technologie informacyjno-

komunikacyjne w działaniach socjalizacyjnych 

CZAS TRWANIA 

 

4,5 GODZINY 

WYMAGANE 

MATERIAŁY 

● Slajdy Powerpoint 

● Markery 

● Flipchart 

● Arkusze papieru / pusty plakat  

● Karta pracy – Załącznik 1 (patrz dalej) 
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SCENARIUSZ 

UCZENIA SIĘ 

Notatka: W celu zachęcenia do bardziej aktywnego uczestnictwa, 

sesja jest zorganizowana w taki sposób, że uczestnicy są najpierw 

proszeni o przedstawienie swoich opinii i wiedzy dot. omawianego 

tematu, a następnie przeprowadzana jest sesja wprowadzająca w 

celu zintegrowania informacji. 

CZAS 

Wprowadzenie i 

lodołamacz 

Poproś uczestników, aby usiedli w kręgu. Następnie poproś 

każdego członka grupy o podanie swojego imienia i poproś o 

przedstawienie się, odpowiadając na pytanie: „Gdybym był 

APLIKACJĄ, byłbym… 

15 minut. 

Rozdział 1 

 

ICT dla osób z 

demencją 

 

Burza mózgów (10 min.): Zawieś dużą kartkę papieru na ścianie i 

rozdaj każdemu uczestnikowi marker. Poproś ich, aby dodali do 

arkusza przynajmniej jeden powód, dla którego uważają, że osoby 

z demencją mogą odnieść korzyści z ICT. 

Sesja wprowadzająca (20 min):Prezentacja Tematu 1 (TIK dla 

osób z demencją).  

30 minut. 

Rozdział 2 

 

Korzyści i 

wyzwania ICT 

Praca w grupach: (15 min.) Podziel uczestników na dwie grupy: 

jedna zostanie poproszona o wymienienie możliwych korzyści 

płynących z wykorzystania ICT w pracy z osobami z demencją, 

druga zostanie poproszona o skupienie się na wyzwaniach. po 10 

min. Zbierz grup i poproś każdą z nich, aby wymieniła to, co 

spisała.  

Sesja wprowadzająca (20 min)- Prezentacja Tematu 2 (Korzyści i 

wyzwania ICT).  

35 minut 

Rozdział 3 

 

Urządzenia 

Praca w grupach: (20 min.) Podziel uczestników na cztery grupy. 

Dostarcz każdej grupie pustą tabelę zgodnie z załącznikiem nr. 1. 

Poproś każdą grupę o pracę na jednym z następujących urządzeń: 

tablet PC, przenośny komputer PC, smartfon/stolik i konsole do 

gier. Odczekaj 10 min- wypełnienie tabeli i 10 minut na dyskusję w 

grupie. 

Sesja wprowadzająca (20 min): Prezentacja Tematu 3 

(Urządzenia).  

40 min. 

Rozdział 4 

 

Wprowadzenie 

ICT w pracy z  

osobami z 

demencją 

Karuzela (10 min.): Poproś grupę, aby zastanowiła się nad 

kwestiami, które powinni wziąć pod uwagę wprowadzając 

narzędzia ICT w pracy z osobami z demencją. Mogą odnosić się 

zarówno do kwestii technicznych, jak i behawioralnych. Daj 

pierwszemu uczestnikowi czystą kartkę i poproś go o dodanie 

przynajmniej jednego zagadnienia. Następnie uczestnik przekazuje 

kartkę osobie siedzącej obok, prosząc o dodanie przynajmniej 

jednej pozycji i tak dalej, aż wszyscy będą mieli szansę coś dodać. 

Przeczytaj i skomentuj listę. 

Sesja wprowadzająca (20 min): Prezentacja Tematu 4 

(Wprowadzenie ICT w pracy z  osobami z demencją).  

30 minut. 
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Rozdział 5 

 

ICT i 

wspomnienia 

Dyskusja grupowa (10 min): Zapytaj grupę: „Jakie jest twoje 

doświadczenie w używaniu ICT w pracy ze wspominaniami? Czy 

kiedykolwiek ich używałeś? Jeśli tak, w jaki sposób postrzegasz to 

jako czynnik wspierający?  

Sesja wprowadzająca (25 min) 

Prezentacja Tematu 5 (TIK i wspomnienia)  

35 minut 

Rozdział 6 

 

ICT i działania 

kreatywne 

Dyskusja grupowa (10 min):zapytaj grupę: „jakiego rodzaju 

zajęcia plastyczne są przydatne w pracy z osobami 

niepełnosprawnymi? Jak postrzegasz to jako 

wspierane/udoskonalane przez ICT?” 

Sesja wprowadzająca (25 min) 

Prezentacja Tematu 6 (ICT i zajęcia kreatywne)  

35 minut 

Rozdział 7 

 

ICT i socjalizacja 

Dyskusja w grupie (10 min): zapytaj grupę: „Pandemia COVID-

19 zmusiła wiele starszych osób do pozostania w kontakcie z 

najbliższymi za pomocą ICT. Jakie są Twoje doświadczenia z tym 

związane? 

Sesja wprowadzająca (20 min) 

Prezentacja jednostki 7 (TIK i socjalizacja)  

30 minut. 

Pytania i 

odpowiedzi 

Pytania i odpowiedzi oraz wnioski (10 min.) 10 minut. 



   
 

 
 

 

 
 
 

Projekt ten został zrealizowany przy wsparciu Komisji Europejskiej w ramach 
programu Erasmus+. Niniejsza publikacja odzwierciedla wyłącznie poglądy 
autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek 
wykorzystanie informacji w niej zawartych.  

 

OCENA 

MODUŁU 

 

. 

1. Czym są ICT? 

a. ICT obejmują media nadawcze, komputery, smartfony, tablety, internet, 

fotografię cyfrową, audio, wideo i gry wideo. 

b. ICT oznacza technologię informacyjną i komunikacyjną. 

c. Wszystkie poprzednie odpowiedzi są prawidłowe. 

 

2. Interakcja z ludźmi, uczestnictwo w świecie, wybór i kontrola, utrzymywanie 

aktywności intelektualnej i fizycznej to korzyści płynące z korzystania z ICT 

przez osoby niepełnosprawne. 

a. PRAWDA 

b. FAŁSZ. 

 

3. Jakie są wyzwania związane z używaniem tabletu z osobą niepełnosprawną? 

a. Jest przenośny. 

b. Może być ciężki, a ekran jest trudny do odczytania w jasnym świetle. 

c. Nie mogą go używać osoby z dość poważnymi dysfunkcjami 

poznawczymi i motorycznymi. 

 

4. Jak wprowadzić ICT do PwD? 

a. Zaplanuj aktywność i zacznij od prostej czynności. 

b. Skoncentruj się na narzędziach, a nie na działaniu. 

c. Naucz osoby niepełnosprawne technicznego żargonu przed 

rozpoczęciem korzystania z ICT. 

 

5. W jaki sposób ICT mogą pomóc opiekunom we wdrożeniu Terapii 

Reminiscencyjnej (RT) z osobami niepełnosprawnymi? 

a. Osoby niepełnosprawne mogą prowadzić terapię bez pomocy 

opiekunów. 

b. Opiekunowie nie muszą wybierać i przygotowywać materiałów do RT. 

c. Technologie informacyjno-komunikacyjne pozwalają na 

personalizację sesji i wybór spośród szerokiej gamy podpowiedzi 

dostępnych w Internecie. 

 

6. Jakie kreatywne i rozrywkowe działania możesz wykonywać z osobami 

niepełnosprawnymi przy użyciu technologii informacyjno-komunikacyjnych? 

a. Wysyłanie e-maili i prowadzenie rozmów wideo. 

b. Granie w gry online, rysowanie, słuchanie radia i oglądanie filmów. 

c. Czatowanie z krewnymi i przyjaciółmi za pomocą czatu internetowego. 

d. Wszystkie poprzednie odpowiedzi są prawidłowe. 
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Załącznik 1 – Karta pracy 

W przypadku urządzenia przypisanego do Twojej grupy proszę wymienić: do jakich czynności uznałbyś je za 

bardziej odpowiednie, jakie korzyści i wyzwania dostrzegasz w używaniu takiego urządzenia 

 

Aktywność Korzyści Wyzwania 

   

 


