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ENHET 1: VAD AR
REMINISCENSTERAPI?
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Reminiscensterapi hur fungerar den?

Forskning tyder pa att fjdrrminnet 6ver hela livslangden faktiskt forsamras, men personer
med demens kan komma ihdg fler minnen fran sina tidigare liv. Nagra av minnena é&r val
inovade fakta eller anekdoter. Det ar mojligt att forestalla sig en koppling mellan forflutna
och nutid, vilket beror pa mycket laga nivaer av sjalvbiografiskt minne (minne for personliga
handelser) av personens medelalder. En sadan koppling kan bidra till svarigheten att
uppratthalla en tydlig kansla av personlig identitet.

Reminiscens kan darfor vara en terapi som utnyttjar en individs starkaste lager av minnen,
vilket forbattrar diskussion och kommunikation relaterad till tidigare livserfarenheter och
handelser. Att forbattra tidigare minnen och sjalvbiografiskt minne kan forbattra en
demenspersons kansla av identitet.




De olika metoderna for
reminiscensterapi




De olika metoderna for
reminiscensterapi




Vilka ar de vanligaste komponenterna i
reminiscensterapi?

Verklighetsorientering (RO): en terapeutisk teknik som anvdands med
personer som har demens. Ett forhallningssatt dar miljon, inklusive datum,
platser och aktuell omgivning, ofta pekas ut och vavs in i samtalen med
personen. Malet med verklighetsorientering ar att forbattra kognitiv och
psykomotorisk funktion.

Diskuterade teman: ett tillvdgagangssatt som involverar diskussion om
tidigare handelser och erfarenheter, med hjalp av konkreta uppmaningar for

kan vanligtvis vara: historiska handelser, filmer, barndomens lekar och
tidsfordriv, arbetsliv, familjeliv och mor- och farféraldrar, skolupplevelser samt
popkultur fran ungdomen




Vilka ar de vanligaste komponenterna i
reminiscensterapi?

Sjung en sang for att avsluta: Att sjunga sanger ger diskussionsmaterial
som ar oandligt rikt, sarskilt nar du valjer latarna och hur du ramar in dina
minnessessioner noggrant. Under detta tillvdgagangssatt kan du sjunga
laten/latarna, lyssna pa laten/latarna (valbekant musik och mindre bekant
musik), prata om texterna, artisten, minnen om laten/latarna, jamfora
olika latar och stimulera patientens minne och intresse.

Minnesutlosare: Anvanda foton, videor, artefakter, hantverk, inspelningar,
tidningar och tidningsurklipp for att framja personliga och delade minnen
och diskussioner.




Vilka ar de vanligaste komponenterna i
reminiscensterapi?

: en minnesterapisession med deltagande
av familjemedlemmar och patientens vardgivare.

Endast familjemedlemmars sessioner: reminiscensterapisessioner med
deltagande av familjemedlemmar som férsoker skapa en konversation och
utlosa patientens minne.

Livsberattelsebok: Livsberattelsearbete utfors ofta individuellt och resulterar i
produktionen av en "livsberattelsebok", vilket gor det maijligt for personen att
beratta sin livshistoria ur sitt eget perspektiv. "Boken" kan vara i digitalt eller
konventionellt pappersformat dar det individuella minnesarbetet innebar
utvardering av minnen och deras associerade kanslor.




Vilka ar de vanligaste komponenterna i
reminiscensterapi?

Livsstadier som omfattas: ar en del av “livsgranskning" en strukturerad,
utvarderande process, vanligtvis genomford individuellt, som tacker hela
livshistorien kronologiskt, som forsoker integrera negativa och positiva
minnen. | stadierna uppmuntras patienten att komma ihag och prata om
vissa steg och minnen fran sitt liv i kronologisk ordning (barndom, ungdom
etc.)

Musikintervention: att spela eller lyssna pa musik som var bekant och kopplad
till minnet av tidigare handelser kan utldsa minnet och konversationen med
patienten pa grund av musikens kanslomassiga inverkan, stimulera
minnesforeningar och ha overgripande en positiv effekt pa depression och
angest hos personer som lever med demens




Enligt en nyligen genomford studie (Macleodet al., 2020) ar extraktion av data fran
22 olika studier over hela varlden "minnesutlosare” den vanligaste
reminiscensterapikomponenten, tatt foljt av "diskuterade teman". Dessutom
varierade antalet reminiscensterapikomponenter som anvandes i en terapi mellan
en och fem.

Minneslada : Minneslador ar samlingar av hantverk och personliga
foremal av betydelse for deras dgare (t.ex. gamla foton, personliga
foremal som anvands i vardagen, gamla gavor och memorabilia).
Minneslador kan helt enkelt vara en lada fylld med olika foremal och
saker som kan hjalpa till att utlésa en persons minne. Minneslador
kan anvandas bade i individuella sammanhang och i
gruppaktiviteter. Foremalen anvands for att engagera aldre
manniskor och for att stimulera hagkomst och diskussion.




Vem ger reminiscensterapi och hur?

¢/ Kkliniska psykologer
handledare,

vardpersonal
hdlso- och kliniska yrkesverksamma (inklusive arbetsterapeuter, talterapeuter, psykiatriska /

geriatriska sjukskoterskor, kliniska psykologer, konstarbetare och samhallsstodsarbetare)

frivilligarbetare
familjemedlemmar




Enligt olika studier kan reminiscensterapisessionernas langd variera:

From 0,5 timme till 1 och 1,5 timmar upp till 2 timmar enligt varje patients eller varje patients
gruppbehov och deras demensniva.




Var levereras reminiscensterapi?




Kallor



https://www.verywellhealth.com/treating-alzheimers-disease-with-reality-orientation-98682
https://www.goldencarers.com/how-to-structure-reminiscing-sessions-for-seniors/3184/
https://soundscapingsource.com/10-strategies-for-using-music-for-reminiscence/https:/www.fondation-mederic-alzheimer.org/sites/default/files/reminiscence-therapy.pdf
https://www.fondation-mederic-alzheimer.org/sites/default/files/reminiscence-therapy.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29210877/
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1471301220941275

ENHET 2: FORDELARNA OCH
UTMANINGARNA MED
REMINISCENSTERAPI




Vilka ar fordelarna med
reminiscensterapi?
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Vilka ar fordelarna med
' remlnlscensterapl‘?
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Vilka ar fordelarna med
reminiscensterapi?

4. Forbattra sjalvkansla och kansla av identitet hos personer med demens och
minnesstorningar

Genom processen med minnesforlust och ‘kognition _pa grund av demens eller
Alzheimers sjukdom ar det vanligt att nagon forlorar sin kansla av.sjalvmedvetenhet
och sin identitet. Att minnas kan hjalpa nagon att ansluta till sitt forflutna och bekrafta
en kansla av betydelse genom att reflektera Over sina prestationer. Genom att prata
med andra eller med deras slaktingarom deras'minnen fran barndomen och ung vuxen
alder kan fa dem att kanna sig varderade och horda och fa en kéansla av storre
sjalvkansla och egenvarde.

5. Starka personliga relationer mellan personer med demens och minnesstorningar
och deras hara och kara

Att minnas med nara och kara kan vara sarskilt fordelaktigt. Det kan starka banden
mellan familjemedlemmar eller vanner, hjalpa dem att 6ppna sig for varandra och
komma narmare. Att diskutera delade erfarenheter kan ju hjalpa alla manniskor att
kadnna Sig forstadda och anslutna.
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Vilka ar fordelarna med
. reminiscensterapi?

' 6. Bevara oc‘)

etta ar en vanl(
ehandling eller har ¢

< rskni
T « " \
- 2 e, .
' ar for sesb,.lonerna ef
miljemedlemmar kan mycket om livet for sina nara oc;hﬁr
3 sars um deras ungagm eller
dre vuxna som berattar om erfafenhe’ter4
0 rebefordra
generatloner.
agar fora familjer narmare varandra.

har delat minnen av sin famyjehistoria.
-~ 4 |

. !
A ﬁ |

reminiscensterapi 0'
vardefulla minnen
ssutom kan pammnelser 0

22



"Utmaningar" av reminiscensterapi

v Det kravs att patienten och terapeuten att vara val engagerade i terapin for att fa basta resultat.
Det kraver en vaélinformerad personlig historia av patienten for att bestimma om man ska anta
reminiscensterapi.

Alla som deltar i reminiscensarbete ska ha en god forstaelse for principerna for personcentrerad vard och
praktik.

Regelbunden tillsyn eller vagledning fran erfarna utovare behovs ofta.
Obehagliga minnen kan ocksa komma fram ibland som kan skapa ytterligare stress, rastloshet och daliga
kanslor hos patienten.
Handledare och vardpersonal maste vara beredda att ge personen med demens utrymme, tid och stéd om
jobbiga minnen uppstar.
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“Utmaningar” av reminiscensterapi

v Reminiscensterapi kan ha goda resultat med personer med mild eller mattlig demens medan det kanske
inte ar effektivt for personer som lider av svar demens eller demens i ett sent skede. Detta ar det
stadium dar manniskor inte kan komma ihag manga fakta i sina liv (t.ex. vilken skola de gick p3, vad de
tyckte om som vuxen, vem de gifte sig med etc.). | detta skede kan anvandning av reminiscensterapi fa
dem att kdnna sig oengagerade och bekymrade.

Reminiscensterapi ar personcentrerad, och det beror pd om personen med demens eller
minnesstorningar kommer att anpassa sig till reminiscenspraxis och om det kommer att vara attraktivt
for dem. Vissa manniskor vardesatter integritet och tycker att ett gruppsammanhang ar jobbiga.
Manniskor har olika bakgrunder, intressen och erfarenheter, sa vissa deltagare kan vara mindre
intresserade av vissa dmnen och teman. Vardgivaren maste organisera terapin kring patientens 25
intressen och sardrag : att han eller hon aktivt kan delta.




Kallor



https://eldercarealliance.org/blog/benefits-reminiscence-therapy/
https://eldercarealliance.org/blog/benefits-reminiscence-therapy/
https://www.caringseniorservice.com/blog/9-reasons-why-reminiscing-can-benefit-seniors
https://www.waterstoneonaugusta.com/the-benefits-of-reminiscence-therapy/
https://psychology.fandom.com/wiki/Reminiscence_therapy#Applications
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.709853/full
https://www.jgmh.org/article.asp?issn=2348-9995;year=2019;volume=6;issue=1;spage=7;epage=13;aulast=Lodha

ENHET 3: VIKTIGA
FRAMGANGSFAKTORER FOR
REMINISCENSBASERADE AKTIVITETER




Vilka ar de viktigaste faktorerna
for bra reminiscensterapi?

v formen av reminiscensterapi och det personliga tillvdgagangssattet for patienten/patienterna
sessionernas format (grupp kontra individuell kontext)
antalet slutforda sessioner
stadiet av demens, Alzheimers sjukdom eller minnesforlust och patientens allmanna tillstand
slaktingars deltagande eller icke-deltagande i sessionerna
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Vilka ar de viktigaste faktorerna
for en framgangsrik
reminiscensterapi?

tillgdng for de personer som genomfor sessionerna som vardgivare eller halso- och
sjukvardspersonal till tillracklig information om patientens liv, foremal (fotografier, bocker,
memorabilia etc.) och media (videor, musik / ljud) som &r av sarskild relevans for patienten och
kan hjalpa honom / henne att delta [ minnesbehandling
nodvandig kunskap och utbildning av formella eller informella vardgivare och vardpersonal som

genomfor  reminiscenssessionen i praxis och metoder for reminiscensterapi

erfarenhet hos de formella eller informella vardgivare och vardpersonal som genomfor
minnessessionen




Vilka ar de viktigaste faktorerna

for en framgadngsrik
reminiscensterapi?

v lampligheten hos de medier som anvandes under minnessessionen

v infrastrukturens lamplighet och utrymmet dar reminiscensterapin ager rum (bekvama stolar, val
upplyst och ventilerat rum, Wi-Fi-atkomst, bra akustik, lagt bakgrundsljud, forfriskningar)
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Andra viktiga faktorer for en
framgangsrik reminiscensterapi:

Ett personcentrerat forhallningssatt som anvands med lyhordhet,
flexibilitet, medvetenhet och personlig varme.

Fokus pa positiv interaktion med betoning pa hoga

kvalitetsinteraktioner.

okus pa de aterstaende formagorna hos personen med demens
med hansyn till varje individs styrkor, deras forflutna och
nuvarande intressen och svarigheter




Andra viktiga faktorer for en
framgangsrik reminiscensterapi:

; Ett fokus pa den njutning en patient far ar av betydelse
E: och varde for var behandling

"',' Fokus pa att |ata personen/patienten prata om vad som ar
- 3 viktigt for dem.

& Ge alla mojlighet att interagera.
e




Andra viktiga faktorer for en
framgangsrik reminiscensterapi:

Anvanda humor som ett kommunikationsmedel kan fanga en
personens uppmarksamhet.

personliga

bakgrunderna
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https://eldercarealliance.org/blog/benefits-reminiscence-therapy/
https://psychology.fandom.com/wiki/Reminiscence_therapy#Applications
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.709853/full
https://www.researchgate.net/publication/260184759

ENHET 4: DIGITALA VERKTYG SOM
FORSTARKARE FOR
REMINISCENSTERAPI










v

En av de framsta fordelarna med
reminiscensterapi (RT) ar att den kan
anvandas med personer med varierande nivaer
av kognition, inklusive de som har forlorat
formagan att verbalisera
Terapeutiska syften med RT for personer med
demens inkluderar att minska social isolering,
erbjuda en trevlig och stimulerande aktivitet,
framja egenvarde och ge ett satt att
uppratthalla relationer med nara och kara.
Med tekniska framsteg kan det finnas okad
tillgang till verktyg for halsorelaterade insatser,
sasom informations- och
kommunikationsteknik (IKT).







Digitala verktyg ar program, webbplatser eller
online-resurser som kan goOra uppgifter
enklare att slutfora. Manga av dessa kan nas i
webblasare utan att behova laddas ner, och
du kan komma at dem bade hemma och pa
jobbet. Digitala verktyg som webbplatser,
appar och tillagg, i kombination med
dynamiska aktiviteter, skapar den perfekta
inlarningsupplevelsen online.




Multimediateknik avser interaktiva,

datorbaserade applikationer som gor det majligt
for manniskor att kommunicera och utbyta
information med hjalp av digitala och tryckta
element.

Multimediateknik tillampar interaktiva

datorelement, sdsom grafik, text, video, ljud och
animering i utvecklingen av olika applikationer
som tjanar olika syften.
Multimediateknik mojliggor anvandning av olika
medier i datorbaserade applikationer.
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Multimediateknik




Introduktionen av mobila enheter har forbattrats
enormt genom aren nar det géller deras storlek,
vikt, funktioner och deras prestanda.
Mobila enheter, sdsom smarta mobiltelefoner,
personliga digitala assistenter (PDA) och
barbara datorer kan befria sina dgare fran
behovet av att vara bunden vid en tradbunden
informationssysteminfrastruktur som
tillhandahalls i en stationar kontorsmiljo och ge
mojlighet att utféra uppgifter i en mangd olika
anvandningssammanhang.
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v/ Den har ocksa erbjudit nya verktyg bade for att
hantera information och for att framja
processer for  kunskapsskapande och
innovation.

¢ Mobil teknik har potential att forbattra livet for
aldre anvandare, sarskilt de som upplever en
minskning av kognitiva formagor.




v

IKT kan vara till hjalp vid bedomning och
utvardering av patienters beteendemassiga och
funktionella funktionsnedsattningar och bor darfor
anvandas mer konsekvent i kliniska prévningar.
IKT gor det mojligt att utveckla icke-invasiva |
metoder for att underlatta en tidig patientdiagnos
och utvardera mer objektivt beteendemassiga och
funktionella brister och deras utveckling over tid.
Denna bedomning och utvardering kan ske i en
mer realistisk, "ekologiskt" giltig miljd och darmed
Oka resultatens giltighet




IKT for utbildning och rehabilitering




IKT for utbildning, kommunikation och
vardgivarstod vid demens

o Till exempel interaktivt webbverktyg utvecklat for att forbattra delat beslutsfattande
bland personer med demens, vardgivare och vardpersonal. De fann att alla berérda

parter tyckte att verktyget var anvandbart for beslutsfattande och framjande av
kommunikation.

Ett annat exempel visade att fordelarna med IKT utnyttjas i ett forsok att minska
vardgivarbérdan genom att anvanda socialt assisterande robotar (SAR). Forfattarna
undersokte asikter och attityder till SAR hos friska aldre personer liksom vardgivare av
personer med demens. De fann att &ven om SAR uppfattas som anvandbara l6sningar,
sarskilt av deltagare som upplever nuvarande behov ar betungande. Det ar dock tydligt
att faltet fortfarande har en lang vag att utvecklas.




ENHET 5 - PRAKTISKA EXEMPEL PA
INTEGRERING AV DIGITALA VERKTYG |
REMINISCENSTERAPI




Minska motoriska och sensoriska
funktionsnedsattningar




MINWii-projektet




Pekskarm




Kompensera for minnesunderskott




Videor




Dra nytta av “fortsatta” formagor




Sensorisk medvetenhet och musikalisk lyhordhetsteknik




Emotionellt minne




Emotionellt minne




Emotionellt minne




Emotionellt minne




Emotionellt minne




Terapi pa distans







Skraddarsy







Exempel pa projekt




ENHET 6: VALJA RESURSER FOR
REMINISCENSTERAPI







¢/ Med den insamlade informationen och baserat pa befintlig litteratur frdgade vi vardgivarna om tre -
kompletterande - tekniska metoder for att stodja skapandet av personliga sessioner:

O Automatisk: Vardgivaren skulle vara ansvarig for att vilja varaktighet och / eller antal bilder

som ska presenteras i sessionen. Valet av bilder som ska visas skulle lamnas till den tekniska
|6sningen (med tanke pa demenspersonens biografiska information, hens kdnslomassiga
reaktioner pa de stimuli som anvands, kdnslor som formedlas av stimuli och slutligen
vardgivarens feedback pa de sessioner som utforts hittills);

Halvautomatisk: Vardgivaren skulle vara ansvarig for valet av varaktighet och / eller antal bilder
i sessionen, liksom de amnen som ska beaktas. Valet av bilderna kommer att likna det
automatiska tillvdgagangssattet, men med tanke pa de valda @mnena. Vardgivarna skulle da ha
mojlighet att granska den skapade sessionen och gora andringar om de vill.

Hjalp: Alla detaljer i sessionen kommer att anpassas av vardgivaren.
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era vardgivare ar ett krav som uppskattas oc
onskas av de formella vardgivarna. Mojligheten att kontakta andra vardgivare som de
delar varden med bor ocksa stddjas, vilket mojliggor en centrerad hantering av varden

for personer med funktionsnedsattning.










Steg for att kora en gruppminnessession




Steg for att kora en gruppminnessession




Steg for att kora en gruppminnessession




Steg for att kora en gruppminnessession




Steg for att kora en gruppminnessession
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4844844/
http://www.storiicare.com/blog/successful-reminiscence-session
http://www.arxiv.org/pdf/2201.02418.pdf

