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STEG 1

Tank pa vilka seder som ar extremt viktiga och vackra i ditt
omrade, och vilket dmne du kan anvanda for att organisera en
workshop for blandade aldrar. Om du inte ar tillrackligt skicklig
sjalv, bjud in externa medarbetare som kan anvanda en viss
teknik eller fardighet och overféra kunskapen till andra.

STEG 2

Fa besokare - vardgivare och -tagare, att prata och - om
deras minne fortfarande fungerar bra - att dela med sig av
sina erfarenheter och minnen fran familjesammankomster,
matlagning eller seder under semestern
(familiesammankomster, recept, dekorationer, etc.)

STEG 3

i .

Tillhandahall ett bekvdmt utrymme, en plats dar deltagarna
kan sitta skont och prata med varandra eller lara kdanna
varandra béttre. Stall ut verken skapade av deltagarna s3 att
resten av publiken kan se resultatet av workshopen, men
ocksa for att uppméarksamma allméanheten pa fragor som rér
demens och aktiviteter som hjalper patienter och vardgivare.




