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Od haftu ręcznego do świątecznych 
pierników

Zastanów się, które zwyczaje w Twojej okolicy są niezwykle 
ważne i piękne, a który temat mógłbyś wykorzystać 
organizując warsztaty dla mieszanych grup wiekowych. Jeśli 
sami nie jesteście wystarczająco uzdolnieni, zaproście do 
współpracy osoby z zewnątrz, które mogą zademonstrować 
określoną technikę lub umiejętność i przekazać wiedzę innym.

KROK I

Pozwól gościom - opiekunom i osobom z demencją na
rozmowę i jeśli pamięć jeszcze dobrze im służy, na
podzielenie się swoimi doświadczeniami i wspomnieniami
dotyczącymi spotkań rodzinnych, przygotowywania potraw
lub zwyczajów podczas świąt (spotkania rodzinne, przepisy,
dekoracje itp.)

KROK II

Zapewnij wygodną przestrzeń, miejsce, w którym uczestnicy 
będą mogli wygodnie usiąść i porozmawiać ze sobą lub lepiej 
się poznać. Wystaw prace stworzone przez uczestników, aby 
reszta społeczeństwa mogła zobaczyć efekty warsztatów, ale 
także aby uwrażliwić społeczeństwo na kwestie związane z 
demencją i działaniami, które pomagają chorym i opiekunom.

KROK III

WTEDY I TERAZ - 
TWORZENIE NOWYCH ZNACZĄCYCH ZWIĄZKÓW


