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Od haftu recznego do Swiatecznych
piernikow
KROK |

Zastanow sie, ktére zwyczaje w Twojej okolicy sg niezwykle
wazne i piekne, a ktéry temat mogtbys wykorzystaé
organizujgc warsztaty dla mieszanych grup wiekowych. Jesli
sami nie jestescie wystarczajgco uzdolnieni, zaproscie do
wspotpracy osoby z zewnatrz, ktére mogg zademonstrowac
okreslong technike lub umiejetnosc¢ i przekazaé wiedze innym.

KROK I

Pozwdl gosciom - opiekunom i osobom z demencjg na
rozmowe i jesli pamiec jeszcze dobrze im stuzy, na
podzielenie sie swoimi doswiadczeniami i wspomnieniami
dotyczgcymi spotkan rodzinnych, przygotowywania potraw
lub zwyczajoéw podczas $wigt (spotkania rodzinne, przepisy,
dekoracje itp.)

KROK 111

i .

Zapewnij wygodna przestrzen, miejsce, w ktérym uczestnicy
bedg mogli wygodnie usigs¢ i porozmawiac ze sobg lub lepiej
sie pozna¢. Wystaw prace stworzone przez uczestnikow, aby
reszta spoteczernistwa mogta zobaczy¢ efekty warsztatéw, ale
takze aby uwrazliwic¢ spoteczenstwo na kwestie zwigzane z ‘_
demencja i dziataniami, ktére pomagajg chorym i opiekunom. .




