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Od ručnog rada do božićnih medenjaka

Razmislite koji su običaji vašeg zavičaja posebni i koju temu
možete iskoristiti u osmišljavanju radionice za mješoviti
uzrast. Radionicu organizirajte sami ili u suradnji s kazivačima
koji rado govore o povijesnim događajima, tradiciji ili
vještinama poput izrade tradicijskih vezova i gastronomskih
delicija.

1. KORAK

Omogućite posjetiteljima – njegovateljima i osobama s
demencijom - da razgovaraju i, ako ih sjećanje još dobro
služi, da podijele svoja iskustva i sjećanja na obiteljska
druženja, pripremanje hrane ili običaje tijekom blagdana
(obiteljska druženja, recepti, dekoracije i sl.)

2. KORAK

Osigurajte prostor u kojemu se sudionici mogu udobno smjestiti,
razgovarati jedni s drugima i međusobno se bolje upoznati.
Ukoliko su sudionici izrađivali rukotvorine tada izložite radove jer  
rezultati radionice mogu senzibilizirati javnost za stvaranje boljeg
okruženja za osobe s demencijom i razvoj aktivnosti koje pomažu
oboljelim osobama i njegovateljima.

3. KORAK

NEKOĆ I DANAS - 
STVARANJE SMISLENIH ODNOSA


