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Od rucnog rada do bozicnih medenjaka

1. KORAK

Razmislite koji su obicaji vaseg zavicaja posebni i koju temu
mozete iskoristiti u osmisljavanju radionice za mjesoviti
uzrast. Radionicu organizirajte sami ili u suradnji s kazivaCima
koji rado govore o povijesnim dogadajima, tradiciji ili
vjeStinama poput izrade tradicijskih vezova i gastronomskih
delicija.

2. KORAK

Omogucite posijetiteljima — njegovateljima i osobama s
demencijom - da razgovaraju i, ako ih sjecanje jos dobro
sluzi, da podijele svoja iskustva i sjecanja na obiteljska
druzenja, pripremanje hrane ili obicaje tijekom blagdana
(obiteljska druzenja, recepti, dekoracije i sl.)

3. KORAK

i .

Osigurajte prostor u kojemu se sudionici mogu udobno smijestiti,
razgovarati jedni s drugima i medusobno se bolje upoznati.

Ukoliko su sudionici izradivali rukotvorine tada izlozite radove jer
rezultati radionice mogu senzibilizirati javnost za stvaranje boljeg
okruzenja za osobe s demencijom i razvoj aktivnosti koje pomazu ‘_
oboljelim osobama i njegovateljima. .




