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Από το κέντημα στο χέρι στο
Χριστουγεννιάτικο gingerbread
 

Σκεφτείτε ποια έθιμα στην περιοχή σας είναι πολύ σημαντικά
και όμορφα και ποιο θέμα θα μπορούσατε να χρησιμοποιήσετε
για να οργανώσετε ένα εργαστήριο για μικτές ηλικίες. Αν δεν
είστε αρκετά ειδικευμένοι, καλέστε εξωτερικούς συνεργάτες
που μπορούν να επιδείξουν μια συγκεκριμένη τεχνική ή
δεξιότητα και να μεταδώσουν τη γνώση σε άλλους.

ΒΗΜΑ 1

Επιτρέψτε στους επισκέπτες - φροντιστές και τα ΑμεΑ να
μιλήσουν και, αν η μνήμη τους είναι ακόμα καλή, να
μοιραστούν τις εμπειρίες και τις αναμνήσεις τους από τις
οικογενειακές συγκεντρώσεις, την προετοιμασία του
φαγητού ή τα έθιμα κατά τη διάρκεια των γιορτών
(οικογενειακές συγκεντρώσεις, συνταγές, στολισμός κ.λπ.).

ΒΗΜΑ 2

Παρέχετε έναν άνετο χώρο, ένα μέρος όπου οι συμμετέχοντες
μπορούν να καθίσουν άνετα και να μιλήσουν μεταξύ τους και
να γνωριστούν καλύτερα. Εκθέστε τα έργα που δημιούργησαν
οι συμμετέχοντες, ώστε το υπόλοιπο κοινό να δει τα
αποτελέσματα του εργαστηρίου, αλλά και για να
ευαισθητοποιήσετε το κοινό σε θέματα που σχετίζονται με την
άνοια και σε δραστηριότητες που βοηθούν τους ασθενείς και
τους φροντιστές.

ΒΗΜΑ 3

ΤΟΤΕ ΚΑΙ ΤΩΡΑ - ΔΗΜΙΟΥΡΓΩΝΤΑΣ 
ΝΕΕΣ ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ


