SIHONIN

.l:l=
=
s
=
E-n
=

=

=

WTEDY | TERAZ - 7 [
TWORZENIE NOWYCH ZNACZACYCH ZWIAZKOW e muiopean Fnon

GA: 2020-1-PL01-KA204-081598

Pisanie kreatywne
KROK |

Skontaktuj sie z muzeum, archiwum, galerig lub bibliotekg w
poblizu. Zorganizuj wspdlnie warsztaty kreatywnego pisania,
w ktorych bedg mogty uczestniczy¢ osoby z wczesnag
demencjg i opiekunowie. Popros o udziat w warsztatach
ekspertéw, np. pisarzy lub poetéw.

KROK I

Zapewnij prace plastyczne, takie jak obrazy lub fotografie
lub przedmioty osobiste, ktére mogg stuzy¢ jako zrédto
inspiracji do pisania. Zachecaj do rozmowy o tematach,
zadajac pytania.

Zachecaj osoby z demencjg do dzielenia sie swoimi
przemysleniami, doswiadczeniami, ale takze do
fantazjowania i opowiadania o scenach, ktére majg w
gtowie.

KROK Il

Zapisuj mysli i wypowiadane stowa na kartce papieru lub w
zeszycie ¢wiczen. Niech bedg one podstawg do napisania
krotkich opowiadan lub wierszy.

KROK IV

Popros uczestnikow o przeczytanie prac i zastanowienie sie
nad tym, co napisali.




