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Δημιουργική Γραφή

ΤΟΤΕ ΚΑΙ ΤΩΡΑ - ΔΗΜΙΟΥΡΓΩΝΤΑΣ 
ΝΕΕΣ ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ

Επικοινωνήστε με ένα μουσείο, αρχείο, γκαλερί ή
βιβλιοθήκη κοντά σας. Διοργανώστε μαζί ένα εργαστήριο
δημιουργικής γραφής για να συμμετάσχουν άτομα με πρώιμη
άνοια και φροντιστές. Ζητήστε από ειδικούς, όπως
συγγραφείς ή ποιητές, να συμμετάσχουν στο εργαστήριο.

ΒΗΜΑ 1

Παρέχετε έργα τέχνης, όπως πίνακες ζωγραφικής ή
φωτογραφίες ή προσωπικά αντικείμενα που μπορούν να
χρησιμεύσουν ως πηγή έμπνευσης για τη συγγραφή.
Ενθαρρύνετε τη συζήτηση σχετικά με τα θέματα κάνοντας
ερωτήσεις.

Ενθαρρύνετε τα ΑμεΑ να μοιραστούν τις σκέψεις τους,
τις εμπειρίες τους, αλλά και να φανταστούν και να
μιλήσουν για τις σκηνές που έχουν στο μυαλό τους.

ΒΗΜΑ 2

Καταγράψτε τις σκέψεις και τα λόγια σας σε ένα χαρτί ή σε
ένα τετράδιο. Αυτές θα αποτελέσουν τη βάση για τη
συγγραφή σύντομων ιστοριών ή ποιημάτων.

ΒΗΜΑ 3

Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να διαβάσουν τα κείμενα
και να αναστοχαστούν πάνω σε αυτά που έγραψαν.

ΒΗΜΑ 4


