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Kreatives Schreiben

SCHRITT 1

Kontaktieren Sie ein Museum, ein Archiv, eine Galerie oder eine
Bibliothek in Ihrer Nahe. Organisieren Sie gemeinsam einen
kreativen Schreibworkshop, an dem Menschen mit friiher
Demenz und Betreuer:innen teilnehmen konnen. Bitten Sie
Expert:innen, z. B. Schriftsteller.innen oder Dichter:innen, an
dem Workshop teilzunehmen.

SCHRITT 2

Stellen Sie Kunstwerke wie Gemalde oder Fotos oder personliche
Gegenstande zur Verfiigung, die als Inspirationsquelle fir das
Schreiben dienen kénnen. Ermutigen Sie zu Gesprachen lber die
Themen, indem Sie Fragen stellen. Ermutigen Sie Menschen mit
Demenz, ihre Gedanken und Erfahrungen mitzuteilen, aber auch
zu phantasieren und uber die Szenen zu sprechen, die sie im
Kopf haben.

SCHRITT 3

Schreiben Sie Gedanken und gesprochene Worte auf einem Blatt
Papier oder in einem Arbeitsbuch auf. Lassen Sie sie die
Grundlage fiir das Schreiben von Kurzgeschichten oder
Gedichten sein.

SCHRITT 4

Bitten Sie die Teilnehmer:innen, die Papiere zu lesen und dartiber
nachzudenken, was sie geschrieben haben.




