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Step 1

Pensa a quali usanze della vostra regione sono importanti e significative, e quale argomento potresti utilizzare per 
organizzare un laboratorio per adulti di tutte le età. Se non sei abbastanza esperto puoi invitare dei collaboratori 
esterni che possano condurre il laboratorio e mostrare ai partecipanti come svolgere l’attività. 

Step 2

Consenti ai partecipanti  - caregiver e persone con demenza di parlare e di condividere le loro esperienze e i loro 
ricordi d’infanzia o di famiglia nella preparazione del cibo e le loro usanze durante le feste (riunioni di famiglia, 
ricette, decorazioni, ecc.).

Step 3

Offri uno spazio confortevole, un luogo in cui i partecipanti possano sedersi comodamente e parlare tra loro 
conoscendosi meglio. Esponi i prodotti create dai partecipanti in modo che il resto del gruppo possa vedere i 
risultati del laboratorio, ma anche per sensibilizzare l'opinione pubblica sulle questioni legate alla demenza e alle 
attività che aiutano le persone con demenza ed i loro caregiver.

Step 4

Chiedi ai partecipanti di leggere i testi e di riflettere su ciò che hanno scritto.

PRESENTE E PASSATO - CREARE 
RELAZIONI SIGNIFICATIVE CON LA 
PERSONA CON DEMENZA

DAL RICAMO A MANO AL PAN DI ZENZERO NATALIZIO  


