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Step 1

Contattata un museo, un archivio, una galleria o una biblioteca vicino a te. Organizza un laboratorio di scrittura 
creativa a cui possano partecipare persone con demenza precoce e chi se ne prende cura. Chiedi ad esperti, come 
scrittori o poeti di partecipare al laboratorio.

Step 2

Puoi presentare opere d'arte, come dipinti, fotografie o oggetti personali che possano essere fonte di ispirazione 
per la scrittura. Incoraggia la conversazione sugli argomenti attraverso alcune domande. Incoraggiare le persone 
con demenza a condividere i loro pensieri, le loro esperienze, ma anche a fantasticare e a parlare delle scene che 
hanno in mente.

Step 3

Scrivi i pensieri e le parole pronunciate su un foglio di carta o su un quaderno di lavoro. Lascia che siano la base 
per scrivere racconti o poesie.

Step 4

Chiedi ai partecipanti di leggere i testi e di riflettere su ciò che hanno scritto.

PRESENTE E PASSATO - CREARE 
RELAZIONI SIGNIFICATIVE CON LA 
PERSONA CON DEMENZA

LA SCRITTURA CREATIVA  


