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Εξερευνήστε το σπίτι ή το δρόμο σας για να ξεκινήσετε μια συζήτηση. 
 
Εξερευνώντας ένα σπίτι ή ένα δρόμο (και όχι μια ολόκληρη γειτονιά) , με σκοπό την έναρξη μιας συζήτησης. Ξεκινώντας τη συζήτηση - ας 
σκεφτούμε τη χρήση του χώρου ως άσκηση προσαρμοσμένη για την άνοια. 
 

              

     

 

 

 

 

   

       

Τι θα χρειαστείτε 

● Ζητήστε από το άτομο να χρησιμοποιήσει τη φαντασία του για να περιγράψει το χρώμα του σπιτιού του.  

● Ρωτήστε το άτομο το υλικό που χρησιμοποιήθηκε για την κατασκευή του σπιτιού του (υφή κ.λπ.)  

● Σε τι είδους δρόμο ζούσατε (αστικό, επαρχιακό, πού υπήρχαν δέντρα, καταστήματα κ.λπ.) 

● Θα χρειαστεί να χρησιμοποιήσετε το βιβλίο  ‘Steps and tips for seeing’ more than meets the eye- A place is a Space Sketchbook’  για 
να ολοκληρώσετε αυτή τη δραστηριότητα. 


