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Arrangera en utflykt för en person med demens som inkluderar att vara utomhus.

Att hjälpa människor att leva bra med demens – att vara en del av samhället och att kunna fortsätta med vardagliga sysslor är viktiga faktorer som hjälper människor att
leva bra med demens. Att fixa en demensvänlig konstlokal innebär att göra det möjligt för människor att fortsätta göra de saker de vill göra.

Ordna en utflykt för en person som inkluderar att använda kollektivtrafik och åka till lokala platser de känner – butik, park, pub, fotbollsplan – en enkel - och förenklad -
resa ut till platser som kan trigga minnet.

Vad du behöver

Goda förberedelser är nyckeln till alla organiserade utflykter. Du behöver förstå nyckelegenskaperna hos en demensvänlig miljö såsom tillgänglighet, säkerhet,
lätthet att ta sig till och bekvämlighet.


