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Att hjalpa manniskor att leva bra med demens — att vara en del av samhallet och att kunna fortsatta med vardagliga sysslor ar viktiga faktorer som hjalper manniskor att
leva bra med demens. Att fixa en demensvanlig konstlokal innebar att géra det majligt for manniskor att fortsatta gora de saker de vill gora.

Ordna en utflykt for en person som inkluderar att anvanda kollektivtrafik och aka till lokala platser de kdanner — butik, park, pub, fotbollsplan — en enkel - och férenklad -
resa ut till platser som kan trigga minnet.

Vad du behéver

Goda forberedelser ar nyckeln till alla organiserade utflykter. Du behover forsta nyckelegenskaperna hos en demensvanlig miljé sasom tillgénglighet, sakerhet,
latthet att ta sig till och bekvamlighet.



