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Zorganizowanie wyjścia dla osoby z demencją, które obejmuje wyjście na zewnątrz.

Pomaganie ludziom z demencją w osiągnięciu dobrego samopoczucia - bycie częścią społeczności i możliwość kontynuowania codziennych zadań to ważne czynniki,
które pomagają ludziom dobrze żyć z demencją. Stanie sięmiejscem sztuki przyjaznym demencji oznacza umożliwienie ludziom robienia rzeczy, na które mają ochotę.

Zorganizowanie wycieczki dla danej osoby, która obejmuje korzystanie z transportu publicznego i udanie się do miejsc, które zna - sklep, park, pub, boisko piłkarskie -
uproszczona wycieczka do miejsc, które mogą wywołać wspomnienia.

Co może być potrzebne?

Dobre przygotowanie jest kluczem do każdej zorganizowanej wycieczki, musisz zrozumieć kluczowe cechy środowiska przyjaznego demencji, takie jak
dostępność, bezpieczeństwo, łatwość dotarcia i wygoda.


