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Pomaganie ludziom z demencjg w osiggnieciu dobrego samopoczucia - bycie czeScig spotecznosci i mozliwo$¢ kontynuowania codziennych zadan to wazne czynniki,
ktére pomagajq ludziom dobrze zy¢€ z demencjq. Stanie sie miejscem sztuki przyjaznym demencji oznacza umozliwienie ludziom robienia rzeczy, na ktére majg ochote.

Zorganizowanie wycieczki dla danej osoby, ktéra obejmuje korzystanie z transportu publicznego i udanie sie do miejsc, ktére zna - sklep, park, pub, boisko pitkarskie -
uproszczona wycieczka do miejsc, ktére mogg wywota¢ wspomnienia.

Co moze by¢ potrzebne?

Dobre przygotowanie jest kluczem do kazdej zorganizowanej wycieczki, musisz zrozumieC kluczowe cechy Srodowiska przyjaznego demencji, takie jak
dostepno$¢, bezpieczenstwo, fatwo$¢ dotarcia i wygoda.



