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Organiziranje izleta za osobu s demencijom.

Pomaganje ljudima da dobro žive s demencijom – biti dio zajednice i biti u mogućnosti nastaviti sa svakodnevnim aktivnostima važni su čimbenici koji pomažu ljudima

da dobro žive s demencijom. Stvoriti mjesto za osobe s demencijom znači omogućiti ljudima da nastave raditi stvari koje žele u prostorima poput galerija ili muzeja.

Organizirajte izlet za osobu koji uključuje korištenje javnog prijevoza i odlazak na mjesta koja oni poznaju – dućan, park, kafić, nogometno igralište – pojednostavljeno

putovanje na mjesta koja mogu izazvati sjećanje.

Što je potrebno znati?

Dobra priprema je ključna za organizaciju izleta. Potrebno je razumjeti karakteristike okruženja prikladnih za osobe s demencijom poput pristupačnosti,
sigurnosti i ugodnosti.




