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Οργάνωση μιας εκδρομής για ένα άτομο με άνοια που θα περιλαμβάνει έξοδο στην ύπαιθρο.  

Βοηθώντας τους ανθρώπους να ζουν καλά με άνοια - το να είναι τα άτομα αυτά μέρος της κοινότητας και να μπορούν να συνεχίσουν να 
εκτελούν τις καθημερινές τους εργασίες είναι σημαντικοί παράγοντες που βοηθούν τους ανθρώπους που πάσχουν από άνοια να έχουν 

ευζωία. Το να καταστήσουμε έναν καλλιτεχνικό χώρο φιλικό προς την άνοια σημαίνει να δώσουμε τη δυνατότητα στους ανθρώπους να 
συνεχίσουν να κάνουν τα πράγματα που θέλουν να κάνουν.  

Οργανώστε μια εκδρομή για ένα άτομο που πάσχει από άνοια, που περιλαμβάνει τη χρήση των δημόσιων μέσων μεταφοράς και τη 

μετάβαση του σε τοπικά μέρη που γνωρίζει - καταστήματα, πάρκα, καφετέριες, γήπεδα ποδοσφαίρου - μια απλοποιημένη εκδρομή σε 
μέρη που μπορεί να ενεργοποιήσουν τη μνήμη του. 

 

 

 

 

 

  

            

Tι θα χρειαστείτε 

Η καλή προετοιμασία είναι το κλειδί για κάθε οργανωμένη εκδρομή θα πρέπει να κατανοήσετε τα βασικά χαρακτηριστικά ενός φιλικού 
προς την άνοια περιβάλλοντος, όπως η προσβασιμότητα, η ασφάλεια, η εύκολη πρόσβαση και η άνεση.  

           
 


