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Att anvanda den byggda miljon - besoka kulturarv eller kulturella platser (eller andra offentliga platser)

En person med demens tenderar att forbises i utformningen av byggda miljoer, parker och offentliga utrymmen. Att leva med demens utgar ifran design. Det handlar
om att se varlden genom 6gon hos manniskor som lever med demens.

Arrangera en guidad tur for personer med demenssjukdom med hjalp av arv, gamla fabriker, levande historiska museer, gamla arbetsplatser.
Du kan o6vervaga att besoka ett friluftsmuseum.

Jacob Lund from-Noun Project

Att tdnka pa

Hur reagerar de pa tranga, hogljudda eller férvirrande situationer? Nar du &r ute med dina aldringar, hur bekvama kanner de sig? Om deras beteende kan bli
okontrollerat eller extremt pa platser som kaféer, konstgallerier eller museer, fundera 6ver vilken strategi du kommer att ta for att hantera situationen. Tank pa deras
typiska reaktion pa tranga, hogljudda eller livliga platser.

Blir de upproérda, arga, 6verdrivet trotta, oroliga eller rédda att vara i offentliga miljéer? Eller blir de upprérda nar planerna andras pl6tsligt?

Trost — Manniskor som lever med demens kan ha en kansla av forlust, vilket orsakar angest och osadkerhet. De behdver en miljo av trést och egenmakt.

Anknytning — Personer med demens behover kdnna samhaorighet.

Inkludering - Manniskor med demens kan ha svart att inkluderas i situationer dar andra inte har samma funktionsnedsattning. Individuell vard och fysiska miljéer
hjalper manniskor att kdnna att de &r en del av en grupp.

Identitet — En person med demens ar unik. En persons livshistoria bor byggas in i all interaktion i varden.



