
` GA: 2020-1-PL01-KA204-08159

ŚRODOWISKO ZBUDOWANE
Korzystanie ze środowiska zabudowanego - zwiedzanie obiektów dziedzictwa lub kultury (lub innych
miejsc publicznych)

Doświadczenie osoby z demencją jest często pomijane w projektowaniu budynków, parków i przestrzeni publicznych. Życie z demencją powinno stanowić ramy dla

projektowania. Wiąże się to z postrzeganiem świata oczami osób z demencją lub patrzeniem od wewnątrz.

● Korzystając z miejsc dziedzictwa kulturowego, starych fabryk, muzeów żywej historii, starych miejsc pracy, zorganizuj wycieczkę z
przewodnikiem dla osób z demencją. Można rozważyć wizytę w skansenie.

Zastanów się:

Jak osoby z demencją zachowują się w zatłoczonych, głośnych lub dezorientujących sytuacjach? Kiedy wychodzisz z osobą starszą, jak dobrze czuje się ona w miejscach
publicznych? Jeśli jej zachowanie może stać się niekontrolowane lub ekstremalne w miejscach takich jak kawiarnie, galerie sztuki czy muzea, zastanów się, jakie podejście
przyjmiesz, by poradzić sobie z tą sytuacją. Zastanów się nad typową reakcją na zatłoczone, głośne lub ruchliwe miejsca.
Czy przebywanie w miejscach publicznych powoduje u nich zdenerwowanie, złość, nadmierne zmęczenie, niepokój lub strach? A może denerwują się, gdy nagle zmieniają się
plany?
Komfort - Osoby żyjące z demencjąmogąmieć poczucie straty, co powoduje niepokój i niepewność. Potrzebują otoczenia, które zapewni im komfort i poczucie sprawstwa.
Przywiązanie - Osoby z demencjąmusząmieć poczucie przynależności.
Włączenie - osoby z demencjąmogąmieć trudności z włączeniem się w sytuacje, w których inne osoby nie są tak samo upośledzone. Zindywidualizowana opieka i warunki
fizyczne pomagają ludziom poczuć, że są częścią grupy.
Tożsamość - osoba z demencją jest wyjątkowa. Historia życia danej osoby powinna być uwzględniona we wszystkich interakcjach w miejscu opieki.




