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SRODOWISKO ZBUDOWANE

Korzystanie ze Srodowiska zabudowanego - zwiedzanie obiektow dziedzictwa lub kultury (lub innych
miejsc publicznych)

Do$wiadczenie osoby z demencjg jest czesto pomijane w projektowaniu budynkéw, parkéw i przestrzeni publicznych. Zycie z demencjg powinno stanowi¢ ramy dla
projektowania. WigZe sie to z postrzeganiem Swiata oczami oséb z demencjg lub patrzeniem od wewn3atrz.

o Korzystajac z miejsc dziedzictwa kulturowego, starych fabryk, muzeéw zywej historii, starych miejsc pracy, zorganizuj wycieczke z
przewodnikiem dla oséb z demencja. Mozna rozwazy¢ wizyte w skansenie.

Zastanow sie:

Jak osoby z demencjg zachowujg sie w zattoczonych, gtoSnych lub dezorientujgcych sytuacjach? Kiedy wychodzisz z osobg starsza, jak dobrze czuje sie ona w miejscach
publicznych? Jesli jej zachowanie moze stac sie niekontrolowane lub ekstremalne w miejscach takich jak kawiarnie, galerie sztuki czy muzea, zastandw sig, jakie podejscie
przyjmiesz, by poradziC sobie z tg sytuacjg. Zastanow si€ nad typowa reakcjg na zattoczone, gtosne lub ruchliwe miejsca.

Czy przebywanie w miejscach publicznych powoduje u nich zdenerwowanie, zto$¢, nadmierne zmeczenie, niepokdj lub strach? A moze denerwujg sie, gdy nagle zmieniajg sie
plany?

Komfort - Osoby zyjace z demencjg mogg mie€ poczucie straty, co powoduje niepokéj i niepewnos$c¢. Potrzebujg otoczenia, ktére zapewni im komfort i poczucie sprawstwa.
Przywigzanie - Osoby z demencjg muszg mieC poczucie przynaleznosci.

Wiaczenie - osoby z demencjg mogg mie€ trudnosci z wigczeniem sie w sytuacje, w ktdrych inne osoby nie sg tak samo upos$ledzone. Zindywidualizowana opieka i warunki
fizyczne pomagaja ludziom poczug, Ze sg czescig grupy.

Tozsamo$¢ - osoba z demencjg jest wyjgtkowa. Historia Zycia danej osoby powinna by¢ uwzgledniona we wszystkich interakcjach w miejscu opieki.






