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IZGRADENI OKOLIS

Uporaba izgradenog okruzenja — Posjet kulturnoj bastini ili kulturnim znamenitostima (ili drugim javnim

mjestima)

Iskustvo osobe s demencijom &esto se zanemaruje u projektiranju izgradenih okoli§a, parkova i javnih prostora. Zivot s demencijom trebao bi oblikovati okvir. To
ukljuCuje gledanje na svijet oima ljudi koji Zive s demencijom ili gledanje iznutra.

Organizirajte obilazak s vodicem za osobe s demencijom po mjestima na Kojima se nalaze znamenitosti, tematski muzeji, stare tvornice ili
sli€no. Razmislite i o posjeti muzeja na otvorenom.

Jacob Lund from Noun Project

Na Sto obratiti pazZnju!

Sto rade u gu2vi, glasnim ili zbunjujuéim situacijama? Kada ste vani sa svojom starijom osobom, koliko im je ugodno u javnosti? Ako njihovo pona$anje moZe postati nekontrolirano ili
ekstremno na mjestima kao Sto su kafi¢i, umjetniCke galerije ili muzeji, tada razmislite koji Cete pristup poduzeti da rijeSite situaciju. Razmislite o njihovoj tipi¢noj reakciji na prepuna,
glasna ili prometna mjesta.

Cini li ih boravak u javnom okruZenju uzrujanim, ljutim, pretjerano umornim, tjeskobnim ili upla§enim? Ili se uzrujaju kad se planovi iznenada promijene?

Utjeha — Osobe koje Zive s demencijom mogu se osje€ati usamljeno, $to uzrokuje osjecCaj tjeskobe i nesigurnosti. Potrebno im je okruZenje ugode i osnaZivanja.

PrivrZenost — Osobe s demencijom trebaju osje¢ati pripadnost.

Inkluzija — Osobe s demencijom teSko mogu biti uklju€ene u situacije u kojima drugi nemaju iste poteSkocCe. Individualizirana njega i fiziCke postavke pomazu ljudima da se osjeéaju
dijelom grupe.



Identitet — osoba s demencijom je jedinstvena. Zivotna pri€a osobe trebala bi biti ugradena u sve interakcije u okruZenju skrbi.



