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Skapa en digital minnesbok med ljud och video

En digital minnesbok är en samling foton och minnen som kan hjälpa personer med demens att lindra demensen och återkalla minnen. Detta kan
underlätta kontakten med och nära och kära och låta dem förstå det dagliga livet.

Att tänka på

Fler och fler människor använder teknik för att dela med sig av sina minnen och vad som betyder mest för dem. Även om sociala medier är ett bra
verktyg för att uttrycka dig själv, behöver du ibland skapa ett fotoalbum av memoartyp för att berätta hela historien.

Även om det är svårt att ersätta känslan av en fysisk bok, har ett digitalt minnesalbum obestridliga fördelar. Det kommer inte bara att vara för evigt, utan
du kan alltid uppdatera det genom livets många förändringar.


