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<eww- ANVANDA LJUD & VIDEO
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GA:2020-1-PL01-KA204-08159

Ljud- och videoinspelningar ar ett fantastiskt satt att |dta personer med demens paminnas om sin livshistoria och lata dem aterkalla ljud fran sitt
forflutna — nagot som ar viktigt inom demensvarden.

Aktivitet

Du ska ordna en Memorybio som hjalper den demenssjuka. Memory cinema ar ett projekt av det danska filminstitutet som erbjuder historiska filmer
som en del av sociala aktiviteter for att ta hand om manniskor som drabbats av demens.

Memory Cinema-konceptet har visat sig vara effektivt for att framkalla minnen, eftersom rorliga bilder av t.ex. bekanta platser, saval som bekant musik,

kan stimulera minnet. Pa sa satt kan filmer féreviga det forflutna for dem vars minne sviker och fungera som grund for samtal mellan dem och deras
anhoriga.



