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Audio i video zapisi su fantastiCan na€in da se osobama s demencijom omoguci prisje€anje o Zivotu i zvukova iz svoje proSlosti — neSto Sto je vazno u
lijeCenju demencije.

Aktivnost

Trebate organizirati Memory kino koje ¢e pomocCi dementnoj osobi. Memory kino je projekt Danskog filmskog instituta koji nudi povijesne filmove kao
dio druZenja u skrbi za osobe pogodene demencijom.

Koncept Memory kina pokazao se uCinkovitim u evociranju sjeCanja, jer na primjer pokretne slike poznatih mjesta, kao i poznata glazba, mogu pokrenuti
sjeCanje. Na taj nacin filmovi mogu ovjekovjediti proSlost onima Cije sjeCanje popuSta i posluZziti kao temelj za razgovor izmedu njih i njihovih bliznjih.



