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Att filma på arvsplatser (för personer med demens)

Experter framhåller att personer med demens känner sig trygga på platser som är bekanta för dem och tillbringar sina dagliga liv i. I den
meningen är det bättre att använda video- och ljudmaterial för appen i ett välbekant utrymme som kännetecknar det dagliga livet för
personer med demens för att få dem att känna sig trygga så att minnestriggern kan göras med större chans att lyckas.

Audiovisuella stimuli kan ge individuellt engagemang såväl som social interaktion för personer med demens. Det rekommenderas att
användningen av dem alltid åtföljs av en diskussion med vårdgivare eller familjemedlemmar.

Att tänka på

● Målet med sådan anpassad multimedia är att förbättra livskvaliteten för både personen med demens och
vårdgivaren/familjmedlemmen genom att öka engagemang som främjar samtal och socialisering av personen med demens.

● Användningen av personligt anpassat ljud- och bildmaterial som videor minskar enligt experter beteendeproblemen hos personer
med demens och förbättrar deras humör och kognition.


