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STIHONIN

ATT ANVNDA DOKUMENT MED PERSONER MED DEMENS
HURV LJER MAN MINNESDOKUMENT?

Steg 1: Fundera pa vilken typ av minnen du skulle vilja viacka?
Vill jag framkalla minnen om barndom, familj, arbete, fritid eller viktiga h ndelser i demenspersonens liv?
T nk p vad minnesdokument r och vad som kan vara minnesdokument fr den person med demens jag
arbetar med? Finns det n got som denna person forts tter att h nvisa till i dina konversationer? Kan du
komma p minnesdokument fr att t cka detta mne?
Anvandbart tips:
Valj dokument som &r viktiga for personen med demens och ar relaterade till en sjalvbiografisk handelse/
period av personens liv eftersom sjalvbiografiska minnen tenderar att forbli bevarade trots sjukdomen.

Steg 2: )
Brja med familj, v nner och kollegor - n stan alla har en liten privat samling minnesdokument. Titta sedan runt
pa vad som erbjuds i din region i form av online-samlingar. Om du letar efter nagot specifikt, fraga runt pa insti-
tutioner med anknytning till mnet, t.ex. freningar, kommunarkiv, fretag etc. N r du fr gar, gr klart att du inte
vill ta bort handlingarna utan bara vill fotografera dem.

Steg 3: Valj minnesdokument
N rduhar valt mne och hittat n gra dokument, hur kan du best mma vilka som r mestl mpliga fr
personen med demens?
Fr gadigsj lv: upplosning
r det intressant och meningsfullt fr personens liv?
rdetl ttattk nnaigen fr personen med demens? T nk p visuell kontrast, upplsning, inte frmy - C ] )
: . . : . lite text
cket text, n rvaro av visuella signaler som hj lper till att k nnaigen
Om inte, kan jag forbattra dokumentets grafik (t.ex. genom att bara vialja en detalj, redigera den, sitta
den i ett sammanhang med ett annat dokument eller foto?) visuella signaler

C visuell kontrast )
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