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WYKORZYSTANIE DOKUMENTOW W PRACY Z OSOBAMI Z DEMENCJA
JAK WYBRAC DOKUMENTY PAMIECI?
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Krok 1: Zastanow sie, jakie wspomnienia chcialbys przywotac?
Czy chce przywota¢ wspomnienia o dziecinstwie, rodzinie, pracy, wypoczynku lub znaczacych wydarzeniach w
zyciu osoby z demencjg? Zastanow sie: czym sg dokumenty pamieci, co moze by¢ dokumentami pamieci dla oso-
by z demencjg, z ktérg pracuje? Czy jest cos, do czego osoba z demencjg ciggle nawigzuje w waszych rozmowach?
Czy mozna pomysle¢ o dokumentach pamieci, ktére dotyczytyby tego tematu?
Przydatna wskazowka:
Wybierz dokumenty, ktére sg znaczgce dla osoby z demencjg i1 sg zwigzane z autobiograficznym wydarzeniem/
okresem zycia, poniewaz wspomnienia autobiograficzne majg tendencje do zachowywania sie pomimo choroby.

(" Krok 2: Rozpoczecie pracy - gdzie moge znalez¢ dokumenty pamieci w moim regionie? )
Zacznij od rodziny, przyjaciot i kolegéw - prawie kazdy ma malg prywatng kolekcje dokumentéw pamieci. Nastepnie
rozejrzyj sie, co jest oferowane w Twoim regionie w postaci zbioréw internetowych. Jesli szukasz czegos$ konkret-

nego, popytaj w instytucjach zwigzanych z tematem, np. w stowarzyszeniach, archiwum miejskim, firmach itp. Przy
@Zdym pytaniu zaznaczaj wyraznie, ze nie chcesz zabiera¢ dokumentéw, a jedynie chcesz je sfotografowac.

W,
Krok 3: Wyb6r dokumentow pamieci C kontrast wizualny )
Kiedy juz wybierzesz temat i znajdziesz kilka dokumentéw, jak zdecydowag, ktére z nich sg najbardziej
odpowiednie dla osoby z demencjg?
Zadaj sobie pytanie: rezolucja
Czy jest to ciekawe i znaczgce dla osoby z demencjg?
Czy jest on latwo rozpoznawalny dla osoby z demencjaj? Wez pod uwage kontrast wizualny, C niewielki tekst )
rozdzielczosé, niezbyt duzg ilos¢ tekstu, obecnos¢ wskazéwek wizualnych utatwiajgcych rozpoznanie.
Jesli nie, to czy moge poprawic¢ grafike dokumentu (np. wybierajgc tylko detal, edytujac go,
umieszczajgc w kontekscie innego dokumentu lub zdjecia)? niewielki tekst
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