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ODOBAMA OBOLJELIM OD DEMENCIJE?

KAKO ODABRATI POVIJESNE DOKUMENTE?

$3140W3

Korakl.: Promislite, koje uspomene zelite pobuditi?
Zelim li evocirati sjeéanja na djetinjstvo, obitelj, posao, slobodno vrijeme ili zna¢ajne dogadaje u zivotu
osoba s demencijom? Razmislite: §to su povijesni dokumenti, $to mogu biti dokumenti za osobe s demnci-
jom s kojima radim? Postoji li nesto na Sto se osobe stalno pozivaju u vasim razgovorima? MozZete li se
sjetiti dokumenata koji bi pokrili ovu temu?
Koristan savjet:
Odaberite dokumente koji su znacajni za osobe s demencijom 1 koji se odnose na autobiografski dogadaj/
razdoblje Zivota osoba s demencijom jer autobiografska sje¢anja ostaju sacuvana unatoc bolesti.

(" Kotrak 2.: )
Zapocnite s obitelji, prijateljima 1 kolegama - gotovo svatko ima malu privatnu zbirku uspomena. Zatim pogledajte
Sto se nudi u vasoj regiji putem online zbirki. Ako trazite nesto konkretno, raspitajte se u institucijama vezanim
za temu, npr. udruge, gradski arhiv, poduzeca itd. Kad god pitate, jasno dajte do znanja da dokumente ne Zelite
oclnijeti, vec¢ ih samo Zelite fotografirati.

Korak 3.: Odaberite 1.)ovije31.1e dokun.1ente - o C vizualni kontrast )
Nakon Sto ste odabrali temu i pronasli neke dokumente, kako mozete odluciti koji su najprikladniji za
osobe s demencijom?

Zapitajte se: rezolucija
Je li interesantno i vazno za osobe s demencijom?
Je li to lako prepoznatljivo za osobe s demencijom? Uzmite u obzir vizualni kontrast, razluc¢ivost, ne C malo teksta )
previse teksta, prisutnost vizualnih znakova koji pomazu u prepoznavanju

Ako ne, mogu li poboljsati grafiku dokumenta (npr. odabirom samo pojedinosti, uredivanjem, stavljan-
jem u kontekst s drugim dokumentom ili fotografijom?) vizulani znakovi
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