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Vad kan vara minnesdokument?
• Arbetsliv: utmärkelser, certifikat, visitkort, biljetter eller broschyrer från företagsutflykter...
• Fritid: biljetter eller broschyrer från evenemang eller semestrar, kort, souvenirer...
• Hobbyer: sporttidningsklipp, skivomslag, diplom från skidlopp eller simtävlingar,  

medlemskort...
• Skola: diplom, betyg, sidor från skolböcker eller anteckningsböcker...
• Familj och vänner: vykort, födelsedagskort, födelse- eller bröllopsbevis, inbjudningar till 

födelsedagsfester eller bröllop...
• Artiklar och annonser hämtade från tidningar som motsvarar personens intressen

Foto: Stadsarkivet i Dornbirn

VAR FINNS MINNESDOKUMENT?

Var kan jag hitta minnesdokument?
• I det egna hemmet
• Hos grannen
• I gamla dags- och veckotidningar
• I lokala arkiv och museer
• På nätet
• I butiker i grannskapet
• I skolor där personen gått
• På personens tidigare arbetsplatser
• I föreningar som personen med demens 

tillhört (tillhör)
• ...och många fler ställen.


