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Co może być dokumentem pamięci?
• Życie zawodowe: nagrody, wyróżnienia, certyfikaty, wizytówki, bilety lub ulotki z wycieczek 

firmowych ...
• Wypoczynek: bilety lub ulotki z imprez lub wakacji, karty, pamiątki ...
• Hobby: wycinki z gazet sportowych, okładki płyt, certyfikaty z wyścigów narciarskich lub 

zawodów pływackich, legitymacje członkowskie ...
• Szkoła: dyplomy, karty zgłoszenia, strony z książek szkolnych lub zeszytów...
• Rodzina i przyjaciele: pocztówki, karty urodzinowe, akty urodzenia lub ślubu, zaproszenia 

na przyjęcia urodzinowe lub wesela ...
• Artykuły i ogłoszenia z gazet odpowiadające zainteresowaniom osoby z demencją

Zdjęcia: Archiwum 
Miejskie Dornbirn

GDZIE ZNALEŹĆ DOKUMENTY DOTYCZĄCE PAMIĘCI

Gdzie mogę znaleźć dokumenty pamięci?
• We własnym domu rodzinnym
• W domu sąsiada
• Stare gazety i czasopisma
• W lokalnych archiwach lub muzeum
• W Internecie
• W okolicznych sklepach
• W szkole, do której uczęszczała osoba z 

demencją
• W miejscu, w którym pracowała osoba z 

demencją
• W stowarzyszeniu, do którego należała 

osoba z demencją
• i wiele więcej...


