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Τι μπορεί να είναι τα έγγραφα που σχετίζονται με τις αναμνήσεις;
• Επαγγελματική ζωή: βραβεία, τιμητικές διακρίσεις, πιστοποιητικά, επαγγελματικές κάρτες, 

εισιτήρια ή φυλλάδια από εκδρομές της εταιρείας ...
• Αναψυχή: εισιτήρια ή φυλλάδια από εκδηλώσεις ή διακοπές, κάρτες, αναμνηστικά ...
• Ενδιαφέροντα: αποκόμματα αθλητικών εφημερίδων, εξώφυλλα δίσκων, πιστοποιητικά από 

αγώνες σκι ή κολύμβησης, κάρτες μελών ...
• Σχολείο: διπλώματα, έλεγχοι, σελίδες από σχολικά βιβλία ή τετράδια ...
• Οικογένεια και φίλοι: καρτ ποστάλ, κάρτες γενεθλίων, πιστοποιητικά γέννησης ή γάμου, 

προσκλήσεις σε πάρτι γενεθλίων ή γάμους ...
• Άρθρα και διαφημίσεις από εφημερίδες ή περιοδικά που αντιστοιχούν στα ενδιαφέροντα 

του ατόμου με άνοια ή διαταραχές μνήμης

ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΒΡΕΙΤΕ ΕΓΓΡΑΦΑ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΙΣ ΑΝΑΜΝΗΣΕΙΣ

Που μπορείτε να βρείτε έγγραφα που 
σχετίζονται με τις αναμνήσεις;
• Στο σπίτι ενός ατόμου
• Σε κάποιο σπίτι των γειτόνων του ατόμου
• Σε παλιές εφημερίδες και περιοδικά
• Σε τοπικά αρχεία και μουσεία
• Στο διαδίκτυο
• Σε μαγαζιά της γειτονιάς
• Στο σχολείο που φοιτούσε το άτομο με άνοια 

ή διαταραχές μνήμης
• Στο χώρο που εργαζόταν το άτομο με άνοια 

ή διαταραχές μνήμης
• Σε κάποιο σύλλογο ή ομάδα όπου το άτομο 

με άνοια ή διαταραχές μνήμης ήταν μέλος
• ... και σε πολλά ακόμα


