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Konst & terapiprogram

UTFORSKA FÖREMÅL

Konstprogram kan genomföras av kompetenta medarbetare inom
GLAM-sektorn. I vissa fall kan externa experter som
konstterapeuter anlitas för att utforma/organisera ett program i
samarbete med musei- eller arkivpedagoger eller kuratorer.

Vad krävs för att anordna en workshop?

Det är önskvärt att utrymmet för workshopen avskiljs från den
övriga institutionen. Det är viktigt att säkerställa ett lugnt och
smidigt arbete. Utrymmet ska vara luftigt, helst med dagsljus och
utan buller. Placera bord och stolar i arbetsutrymmet, samt ordna
ett område för förfriskningar under rasterna.

WORKSHOP: PLATS

Tidpunkten för workshopen måste bestämmas i samförstånd med
vårdgivarna. Vårdtagaren har ofta dagliga rutiner som måste följas.
Det är också viktigt att överväga hur länge personen kommer att
kunna delta i workshopen på grund av trötthet, dålig koncentration
eller andra faktorer.

WORKSHOP: TID

Material för terapeutiska workshops kan vara olika. Tänk dock på
att allt material som används inte får vara skadligt. Det kan vara på
sin plats att ge skyddsförkläden till deltagarna att använda.
Eliminera vassa verktyg och utrustning, undvik komplicerade och
krävande målnings- eller skulpteringstekniker.

MATERIAL


