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Tworzenie sztuki/programy terapeutyczne

Programy artystyczne moga by¢ prowadzone przez kompetentnych
pracownikéw sektora GLAM (Galerie/Biblioteki/Muzea
Artystyczne). W niektoérych przypadkach do
zaprojektowania/zorganizowania programu dla oséb z demencja
mozna zatrudnié¢ zewnetrznych ekspertéw, np. arteterapeutéw, we
wspotpracy z pedagogami lub kuratorami muzeow lub archiwéw.

Co jest potrzebne do zorganizowania warsztatow?

PRZESTRZEN WARSZTATOWA

Wskazane jest, aby przestrzen przeznaczona na warsztaty byta
oddzielona od reszty instytucji. Jest to wazne dla zapewnienia
spokoju i ptynnosci pracy z osobami z demencja. Przestrzen musi
by¢ przewiewna, najlepiej oswietlona swiattem dziennym i
pozbawiona hatasu. W przestrzeni do pracy nalezy umiesci¢ stoty i
krzesta, a takze miejsce na poczestunek podczas przerw.

CZAS WARSZTATOW

Czas warsztatéw musi by¢ ustalony w porozumieniu z opiekunami.
Osoby z demencjg czesto majg codzienne obowigzki, ktérych nalezy
przestrzegac. Nalezy rowniez rozwazy¢, jak dtugo podopieczny
bedzie w stanie uczestniczy¢ w warsztatach ze wzgledu na
zmeczenie, stabg koncentracje lub inne czynniki.

MATERIALY

Materiaty do warsztatéw terapeutycznych moga by¢ ré6znorodne.
Nalezy jednak pamietac, aby uzyte materiaty nie byty szkodliwe i
mozna je byto tatwo usungc¢ z odziezy. Wskazane jest réwniez dac¢
uczestnikom fartuchy ochronne do wykorzystania. Wyeliminuj ostre
narzedzia i sprzety, skomplikowane i wymagajace techniki
malarskie czy rzezbiarskie.




