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Art terapija

Umjetnicke programe mogu voditi kompetentni djelatnici u
muzejima, arhivima, knjiznicama, galerijama i slicno. U nedostatku
osposobljenih djelatnika mogu se angazirati vanjski stru¢njaci
poput likovnih terapeuta za osmisljavanje/organiziranje programa
za osobe s demencijom u suradnji s muzejskim ili arhivskim
pedagozima ili kustosima.

Sto je potrebno za organizaciju radionice?
ORGANIZACIJA PROSTORA

Pozeljno je da prostor za radionicu bude izdvojen. Vazno je osigurati
mir i nesmetan rad s osobama s demencijom. Prostor mora biti
prozracan, po mogucénosti osvijetljen dnevnim svjetlom i bez buke.
Osigurajte radne stolove i stolice, kao i prostor za osvjezenije.

ORGANIZACIJA VREMENA

Vrijeme odrzavanja radionice potrebno je odrediti u dogovoru s
njegovateljima. Osobe s demencijom Cesto imaju dnevne rutine
kojih se moraju pridrzavati. Takoder, vazno je razmotriti koliko je
optimalno vrijeme trajanja radionice zbog mogucéeg umora, slabe
koncentracije ili drugih ¢cimbenika.

MATERIJALI

Materijali za terapijske radionice mogu biti raznoliki. Medutim,
imajte na umu kvalitetu materijala, moze li se ukloniti s odjece ili je
potrebno osigurati zastitne pregace zastitne pregace, eliminirajte
ostre alate i opremu, komplicirane i zahtjevne slikarske ili kiparske
tehnike.




