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Interpretacja i dzielenie się 
historiami

ODKRYWANIE PRZEDMIOTÓW

Wskazane jest przygotowanie kilku tematów, które można 
omówić. Rozmowa zachęca do interpretacji. Dobrym pomysłem 
jest przygotowanie kilku pytań, które zachęcą rozmówców do 
podzielenia się swoimi odczuciami lub przemyśleniami na dany 
temat. Oczywiście uczestnicy tego ćwiczenia mogą wykorzystać 
również przedmioty osobiste.

Jeśli jesteś w muzeum, archiwum lub bibliotece, wybierz kilka 
obiektów, które będą przedmiotem interpretacji. Wyodrębnij 
podstawowe informacje o każdym pojedynczym przedmiocie 
lub grupie przedmiotów. Zaprezentuj przedmioty uczestnikom 
spotkania.

KROK I

Czy spotkałeś się już z tym samym lub podobnym 
przedmiotem?
Czy przedmiot przypomina ci wydarzenia lub osoby albo 
inne zjawiska?
Czy potrafisz opisać przedmiot własnymi słowami?

Interpretację przedmiotu można rozpocząć od zadania 
prostych pytań, takich jak:

KROK II

Od interpretacji tematu możemy przejść do dzielenia się 
historiami. Jest to proces, w którym dzielimy się osobistymi 
historiami lub wspominamy doświadczenia, w których 
uczestniczyliśmy raz lub więcej w naszym życiu. Dzielenie się 
historiami dla niektórych osób może być niezwykle wymagające, 
zwłaszcza jeśli są to osoby nieśmiałe, dlatego zwróć szczególną 
uwagę na sposób, w jaki podchodzisz do tych osób.

KROK III

Główna rada: Staraj się nie być natrętnym i nie zmuszać 
osoby do mówienia, jeśli nie jest gotowa. Oceń, na ile 
dana osoba jest gotowa, i daj jej wystarczająco dużo 
czasu na zrelaksowanie się lub dostosowanie do reszty 
grupy, otoczenia, dźwięków itp.


