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Laboratori creativi e arteterapeutici

| laboratori artistici possono essere condotti dagli operatori competenti del settore MAB
(Musei, Archivi, Biblioteche) presso le loro istituzioni culturali. In alcuni casi, esperti esterni
come arteterapeuti possono essere coinvolti per progettare e implementare dei laboratori
rivolti alle persone affette da demenza, in collaborazione con i pedagogisti o con i curatori
delle istituzioni culturali.

Di cosa avrai bisogno per organizzare un laboratorio?

SPAZIO

E auspicabile che lo spazio riservato al laboratorio sia separato dal resto dei locali
dell'istituzione culturale. E importante garantire la tranquillita e la scorrevolezza delle attivita.
Lo spazio deve essere arioso, preferibilmente illuminato dalla luce naturale e silenzioso.
Colloca dei tavoli e delle sedie nello spazio adibito e prevedi un'area per rinfrescarsi durante
le pause.

TEMPO

L'orario del laboratorio deve essere stabilito in accordo con i caregiver familiari e con gli
operatori professionali. Le persone con demenza hanno spesso delle routine che devono
essere rispettate e mantenute. Inoltre, € necessario considerare anche la capacita di ciascun
partecipante di mantenere l'attenzione e la concentrazione durante il corso delle attivita.

MATERIALI

| materiali occorrenti sono diversi. In caso di utilizzo di tinture, ricorda che queste non sono
dannose e che possono essere rimosse facilmente dagli indumenti. E anche possibile fornire
ai partecipanti dei grembiuli protettivi. Sono invece da evitare gli strumenti e le attrezzature
affilate, tecniche di pittura o scultura complicate e impegnative.



