BOX OF OUR

SIHONIN

ESPLORARE GLI OGGETTI DEL SETTORE

- MAB (MUSEI, ARCHIVI, BIBLIOTECHE) CON

LE PERSONE AFFETTE DA DEMENZA

Interpretazione e condivisione della propria storia di vita

Si consiglia di predisporre diversi argomenti di conversazione da trattare. La conversazione
incoraggia l'interpretazione. E buona norma preparare alcune domande per incoraggiare le
persone con demenza a condividere i loro sentimenti o pensieri sull'argomento in questione.
Naturalmente, i partecipanti possono utilizzare anche degli oggetti personali.

STEP 1

Se ti trovi in un museo, in un archivio o in una biblioteca, seleziona alcuni oggetti che
fungeranno da stimolo per l'interpretazione e la narrazione. Cerca le informazioni generali su
ogni singolo oggetto o gruppo di oggetti. Presenta gli oggetti ai partecipanti.

STEP 2

L'interpretazione da parte della persona con demenza pu0 essere stimolata ponendo semplici
domande, come:

* Hai gia visto questo oggetto o un oggetto simile?
« L'oggetto ti ricorda eventi, persone o altri fenomeni?
* Riesci a descrivere 'oggetto a parole tue?

STEP 3

Puoi passare dall'interpretazione dell'oggetto da parte della persona con demenza alla
condivisione della sua storia personale. E un processo attraverso il quale i partecipanti
condividono le loro storie di vita o delle esperienze a cui hanno preso parte una o piu volte
nella loro vita. Per alcune persone con demenza raccontarsi pud essere estremamente
impegnativo, soprattutto se sono timide. Presta particolare attenzione al modo in cui ti rivolgi
loro.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

GA: 2020-1-PL01-KA204-081598

Suggerimento: cerca di non essere invadente e di
non forzare la persona a parlare se non é pronta.
Valuta quanto la persona é disposta ad aprirsi e
lasciale il tempo necessario per rilassarsi o
adattarsi al resto del gruppo, all'ambiente, ai
suoni, ecc...



