
ATT ANVÄNDA FOTOGRAFIER MED PERSONER MED DEMENS
GA: 2020-1-PL01-KA204-081598

HUR MAN TAR FOTOGRAFIER OCH FÖRBEREDER DEM FÖR UPPLADDNING TILL BOOM-BOXEN

Användbara tips:
• Att bara välja delar av ett foto kan öka igenkännings -

värdet för en situation. Du kan antingen välja att bara 
ta en del av bilden från början eller beskära bilden 
senare med hjälp av fotoredigeringsprogrammet på 
din enhet.

• Var inte för snabb med att slänga bilder bara för att de 
inte är perfekta, om de fångar situationen bra. Du kan 
göra enkla förbättringar med ditt fotoredigeringsprog -
ram.

• Överväg att använda temabaserade mappar och 
undermappar för att organisera dina foton. Du kan 
använda dem för annat innehåll också.

Du har hittat bilder som du vill ladda upp till boxen - vad gör du nu?
Digitala foton
• Om fotona redan är digitala eller digitaliserade, spara dem på enheten du skapar minneslådan (boxen) på.
• Du kan också använda fildelningstjänster eller bärbara enheter så länge du kan ansluta dem till den enhet du behöver den på.
• Ladda ner bilden till din enhet eller ta en skärmdump. 

Analoga foton, fotoalbum etc.
• Använd bara enhetens kamera för att ta bilder (eller en skanningsapp eller enhet om du vill).
• Placera kameran där den inte orsakar (för mycket) reflektioner. Justera positionen eller belysningen.
• Håll kameran stadig och rak - ju bättre foto du tar och motiv du väljer, desto mindre arbete behöver du göra senare.
• Om du går någonstans speciellt för att ta bilder för appen (t.ex. till arkivet eller för att fotografera av ett fotoalbum som tillhör personens arbetskolle -

ga), försök att ta bilder i olika inställningar med din enhet i förväg!

Foto: Stadsarkivet i Dornbirn

Exempel:
Detta är den enda bilden du kan hitta av personens 
födelseplats. Även om bilden är ok, är byggarbet -
splatsen dominerande och har ingenting att göra 
med personens liv - beskär bilden så att bara huset 
finns kvar.


