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Χρήσιμες συμβουλές:
• Η επιλογή μόνο τμημάτων μιας φωτογραφίας μπορεί να 

αυξήσει την αναγνωρισιμότητα μιας κατάστασης ή ενός 
γεγονότος από τη ζωή του ατόμου με άνοια ή διαταραχές 
μνήμης. Μπορείτε είτε να επιλέξετε και να αποτυπώσετε 
μόνο ένα τμήμα της φωτογραφίας από την αρχή είτε να 
περικόψετε την εικόνα αργότερα χρησιμοποιώντας το 
λογισμικό επεξεργασίας φωτογραφιών στη συσκευή σας.

• Μην βιάζεστε να απορρίψετε τις φωτογραφίες επειδή 
δεν είναι τέλειες, αν αποτυπώνουν καλά μια κατάσταση 
ή ένα γεγονός. Μπορείτε να κάνετε απλές βελτιώσεις με 
το λογισμικό επεξεργασίας φωτογραφιών σας.

• Εξετάστε το ενδεχόμενο να χρησιμοποιήσετε φακέλους 
και υποφακέλους με βάση το θέμα για να οργανώσετε τις 
φωτογραφίες σας. Μπορείτε να τους χρησιμοποιήσετε 
και για άλλο περιεχόμενο πέραν των φωτογραφιών.

Έχετε βρει τις φωτογραφίες που θέλετε να ανεβάσετε στο κουτί - τι κάνετε τώρα;
Ψηφιακές φωτογραφίες
• Αν οι φωτογραφίες είναι ήδη ψηφιακές ή ψηφιοποιημένες, αποθηκεύστε τις στη συσκευή στην οποία θα δημιουργήσετε το κουτί.
• Μπορείτε επίσης να χρησιμοποιήσετε υπηρεσίες κοινής χρήσης αρχείων ή φορητούς δίσκους, αρκεί να μπορείτε να τους συνδέσετε στη συσκευή 

που τις χρειάζεστε.
• Κατεβάστε την εικόνα στη συσκευή σας ή τραβήξτε ένα στιγμιότυπο οθόνης (screenshot).
Αναλογικές φωτογραφίες, άλμπουμ φωτογραφιών κ.λπ.
• Απλώς χρησιμοποιήστε την κάμερα των συσκευών σας για να τραβήξετε τις φωτογραφίες (ή μια εφαρμογή ή συσκευή σάρωσης, αν θέλετε).
• Τοποθετήστε την κάμερα του κινητού/τάμπλετ σε σημείο που να μην προκαλεί (πολλές) αντανακλάσεις. Ρυθμίστε τη θέση ή τον φωτισμό.
• Κρατήστε τη φωτογραφική μηχανή ή την κάμερα του κινητού/ταμπλετ σταθερή και ευθεία - όσο καλύτερη είναι η φωτογραφία και η λεπτομέρεια που 

επιλέγετε, τόσο λιγότερη δουλειά θα χρειαστεί να κάνετε αργότερα.
• Αν πάτε κάπου ειδικά για να τραβήξετε φωτογραφίες για την εφαρμογή (π.χ. στο αρχείο ή για να φωτογραφίσετε ένα φωτογραφικό άλμπουμ του 

συναδέλφου του ατόμου με άνοια ή διαταραχές μνήμης), δοκιμάστε να τραβήξετε φωτογραφίες σε διάφορες ρυθμίσεις με τη συσκευή σας από πριν!

Παράδειγμα:
Αυτή είναι η μόνη φωτογραφία που μπορέσατε να βρείτε 
από τον τόπο γέννησης του ατόμου με άνοια ή διαταραχές 
μνήμης που εξυπηρετείτε. Ενώ η εικόνα είναι εντάξει, το 
εργοτάξιο είναι κυρίαρχο στην φωτογραφία και δεν έχει 
καμία σχέση με τη ζωή του ατόμου αυτού - απλά κόψτε τη 
φωτογραφία ώστε να μείνει μόνο το σπίτι.


